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ONSOZz

Sosyal ve duygusal gelisim, bireylerin sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmalari icin gelistirdikleri
yetenek, yaklasim ve degerleri 6grenme slrecidir. Sosyal beceri egitiminin amaci, bireylerin icinde
bulunduklari topluma uyum saglamasina yardimci olmaktir. Bireyin icinde yasadigi toplumun kendisinden
bekledigi ve yapmasini istedigi davranislari gosterecek bicimde yetismesi onun sosyal gelisimi ile ilgilidir.
Cunkd cocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi onun daha sonraki sosyal davranislarinin temelini olusturur.
Cocugun sosyal becerileri kazanmasi, ancak saglikli bir sosyal gelisimin sonucunda gerceklesir. Saglikli
bir sosyal gelisim gésteren ¢ocuga, okul oncesi yillarinda, sosyal beceri egitimi verilebilir.

TUBITAK Kamu Kurumlari Arastirma Gelistirme Projeleri 1007 Programi kapsaminda desteklenen “Okul
Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)”, okul 6ncesi dénem cocuklarina sosyal becerileri
kazandirmaya yonelik gelistirilmistir. Bu projede yenilikci egitim stratejileri yoluyla; baskalari ile iyi
iliskiler kuran, toplumsal kurallari ve degerleri benimseyen, sorumluluk yiiklenen, haklarina sahip ¢ikan
ve baskalarinin haklarina saygi gosteren sosyal becerilere sahip bireyler yetistirmek ve bununla birlikte
okul oncesi egitimin niteliginin gelistirilmesine destek vermek amacglanmistir. .

Okul éncesi editimcilerine rehberlik etmesi amaciyla olusturulan Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal
Beceri Destek Egitimi Materyal Kitabi, sosyal beceri egitimi etkinliklerinde kullanilacak materyalleri
icermektedir. Kitabin tiim okul 6ncesi egitimcilerine, cocuklara ve ailelere faydali olacagi diisiinlilmektedir.



ICINDEKILER

Materyal Etkinlik
No No ACIKLAMA

M-1 1.7/2.10/3.11 Kedi, inek, kopek, at resmi.

M-2 1.8/2.11/3.12 Tavsan, fil ve sincap resmi.

M-3 1.11 A4 Kkagidi boyutunda kartlar tzerine ¢izilmis resimler (Anne, baba,
10-12 yaslarinda erkek cocuk, 10-12 yaslarinda Kiz ¢ocuk, egitimci,
Uc-dort yaslarinda cocuk resmi).

M-4 1.16,2.21 Meyve resimleri.

M-5 1.17 Kirmizi, sari, mavi, yesil, daire, kare, Uggen.
Araba, bebek, kalem, masa, Koltuk, kitap, saat, vazo, agac gibi

M-6 1.18 nesnelerin bir blyuk bir kiiglik resimlerinin bulundugu Kartlar.

) Resimli kartlar (dogum giinii, oyuncadin Kirilmasi, havlayan

M-7 1.35/2.40/3.41 kopekten korkan cocuk, misafirin gelmesi, diisen ¢ocuk vb. durumlar).
Uzerinde farkli kiyafetler bulunan yiizleri olmayan kiz ve erkek kagit

M-8 1.39
bebekler.
Comak KukKla (ar1, ugur bocedi, sari papatya), ari ve sari papatya

M-9 1.40 .
maskesi.

M-10 1.42 Parmak kuklalar (sincap, fil, tavsan, kaplumbaga).

M-11 1.43/2.48 Bir adet sporcu resmi.
Resimli kartlar (Ali, sirtinda oyuncak ayi ile emekliyor, omzunda oyun-

M-12 1.44 cak ayi ile yiriyor, elinin Gizerinde oyuncak ayi ile zipliyor, sirtinda
oyuncak ayi ile yerde surlnuyor).

M-13 1.46/2.51/3.51 | Uc adet ahtapot resmi .
Denizde (balik, ahtapot, deniz kaplumbagasi, denizyildizi vb.), karada

M-14 1.48/2.53/3.53 [ (tavsan, ayi, sincap, kaplumbagda vb.) ve havada (kartal, leylek, serce,
kelebek vb) yasayan hayvan kartlari.

M-15 153/2.58 Iki adet kiz cocugu el kuklasi, Ug adet kiz ya da erkek parmak kuklasi,
kukla sahnesi.

M-16 1.55/2.60 Uguntu, mutlu!uk, kIZgInlI!-.( ve'§a§l$|r‘1[|k'g|b'|' cesitli duygu durumlarini
gosteren renkli kartonlar Gzerine gizilmis yuzler.

) Kizgin, mutlu, Gzgun, saskin, korkmus duygularini yansitan yiiz

M-17 1.56/2.62 resimlerinin bulundugu 5x5 cm ebadinda Kartlar.

M-18 1.59 Ofkeli/kizgin cocuk ve yetiskin resimleri.

M-19 161 Elindeki ¢copu ¢op Kutusuna atan ve arkadasinin sagini ¢ceken cocuk

) resimleri.

M-20 1.63 Kaplumbaga comak kuklasi veya resmi.

M-21 1.71 Tavuk, civciv, kopek, kedi, kus resmi.
Farkli duygu durumlarini gosteren, giilimseyen insan yuizleri (hafif

M-22 2.2/3.1 gilimseme, kahkaha ile giilme, zoraki gllimseme, utanma, alay
etme vb.).
Uzerinde cesitli sebze veya meyve resimleri bulunan kartlar. Ornegin;

M-23 2.4/3.4 kavun, karpuz, tizim, elma, armut, sogan, pirasa, Ispanak, marul,
lahana vb.

M-24 2.22 Hayvan resimleri (tavuk, ordek, tavsan, karinca).

M-25 2.24/3.25 Kuklalar (Anne karinca, baba karinca, abla karinca, kiguk karinca).

M-26 2.32/3.33 Hacivat ve Karagoz’in ¢omak Kuklasi.




ICINDEKILER

Materyal

Etkinlik

No No ACIKLAMA
M-27 2.34/3.35 iki parcaya béliinmek lizere hazirlanmis hayvan resimleri.
M-28 > 4k Uzerinde, korku, hayret etme, saskinlik, mutluluk, kizginlik,aglama
) yuz ifadelerine iliskin resimlerin bulundugu daire seklindeki cark.
M-29 2.45 Sincap, kelebek, maymun ve aslan resimleri.
Verilen sorumlulugu yerine getirme, yardim etme, arkadasini teselli
M-30 2 66/3.65 efc.m.fe, oyunu lfazanma, 'Fehllk'eh. EJ'II‘ durumu hab.e.r verme, yarat|.C|‘b|r'
¢6zUm Onerisi sunma, bir etkinligi zamaninda bitirme, oyunda birinci
olma’’ davranislarini betimleyen olay Kartlari.
Resimli Kartlar (ders calisirken sikilmis cocuk resmi, bir is yaparken
zorlanan adam resmi, sira beklerken sikilmis insan resimleri, odul
M-31 2.69 torenindeki bir yarismacinin resmi, kalabalik bir tasitta
ayakta yolculuk yapan bunalmis insanlarin resimleri, saci
cekildiginde 6fkelenen kiz cocugu resmi).
Aslan, tavsan, fil, zurafa, kaplumbagda, kostebek, tilki, kirpi, baykus,
M-32 3.17 .
vb. hayvanlarin kartondan yapilmis maskeleri.
Cesitli isleri gosteren resimli kartlar (giyinme, evi siiplirme,
M-33 319 oyuncaklari toplama, yemek yeme, televizyon izleme, agir bir
’ valizi tasima, salincakta sallanma, buzdolabindan yiyecek
cikarma, giysi satin alma, bebege bakma).
M-34 324 Kar'lncg, ayl, ari, tavsan, balik, kus, kopek, keci ve yuvalarina ait
resimli kartlar.
M-35 3.31 Renkli sudoku .
M-36 334 U%‘ gFIet resim (sinifa yeni gelen bir cocuk, bayram ziyareti, dogum
gunu)
Korku, hayret etme, saskinlik, mutluluk, kizginlik, aglama yiz
M-37 3.45 ifadelerine iliskin cocuk sayisinin iki kati kadar 17x20 cm boyutundaki
resimli kartlar.
Durum Kartlari
« Ali anasinifinda ellerini yikamak icin siraya girer. Ayse daha
sonra gelmesine ragmen Ali’den once ellerini yikar.
» Ahmet oyuncagiyla oynarken Asli oyuncagini elinden ceker.
M-38 3.46 Ahmet oyuncagini vermek istemez.
» Ercan kendi oynadigi oyuncaklari toplamak istemez. Egitimci
de Ata’nin toplamasini ister.
» Arda daha once gelir ve sandalyesine oturur. Efe arkadasinin o
sandalyeye kendisinin oturmak istedigini soyler.
M-39 348 Dort parcaya l:')olunmek uzere hazirlanmis ayi, penguen, kartal,
maymun resmi.
M-40 3.49 20 cm bir cubugun ucuna yapistirilmis ugur bocegi.
M-41 3.66 Siniftaki cocuklarin sayisi kadar olay kartlari (Ug ayri 6rnek olay).
M-42 3.75 Tavsan ve kostebek kuklalari.
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M-35

Sudoku i¢in segilen renkler

Ydnerge:

Bosluklara uygun renkleri doldurarak sudokunu tamamla.
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