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Ortaokul Okula Uyum Rehberi

GiRiS
Kiymetli Oéretmenlerimiz,

Turk Egitim Sistemi milli benlik olusumuna katki saglamak ve milli
bilince sahip kisilerden olusan bir toplum olusturabilmek adina ahlakli,
erdemli; milleti ve insanlik icin iyi, dogru, faydali ve guzel olani yapmay:
ideal edinmis bilge nesilleri hedefler. Bu dogrultuda hazirlanmig olan
Turkiye Yuzyili Maarif Modeli’nin ilk kez uygulanacagi siniflardan biri de 5.
siniflarimiz olacaktir. 9 Eylul tarihlerinde 5. sinifa baslayacak ¢ocuklarimiz
ile ailelerinin katilimiyla gergeklestirilecek olan rehberlik uygulamalarini
iceren bu kilavuz; hem yeni bir egitim kademesine gegis surecinin daha
kolay ve saglikli bir sekilde gergeklestirilmesi hem de ogrenci, ogretmen
ve ailelerimizin Turkiye Yuzyili Maarif Modeli ile tanigmalarini saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Kilavuz, bir egitim-ogretim yilini birlikte gegirecek
birbirinden farkli ozelliklere sahip cocuklari ve ailelerini tanimay: saglar.
Ayni zamanda ogretmenlere sureg igerisinde kaynak olabilecek bilgileri
icermektedir.

Yeni egitim-ogretim yilinda basarilar dileriz.
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5. SINIF OGRENCILERI ICIN
OKULA UYUM SURECINDE
REHBERLIK UYGULAMALARI

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli’'nin merkezinde insan vardir. insan; zihinsel,
duygusal, bedensel, sosyal ve manevi gelisim yonleriyle butuncul olarak
ele alinir. Insanin kendini tanimasina ve kesfetmesine imkan taninarak
kisilerin ilgi ve kabiliyetleri olgisunde esnek ve ozglir ogrenme ortamlarinin
yayginlastirildigi hak ve gelisim temelli bir ogrenme sureci yapilandirilir.
Turkiye Yuzyilh Maarif Modeli’nin dayandigi butuncul egitim anlayisinin
unsurlarindan biri de rehberlik surecidir. Rehberlik strecinde yurutulecek
calismalarin merkezinde gocuk vardir ancak ¢ocuk, aile ve okuldan bagimsiz
dusunulemez. Bu nedenle okula uyum surecini destekleyecek rehberlik
uygulamalari planlanirken cocuk, aile ve okul birlikte ele alinmalidir.
Rehberlik uygulamalarinin etkili bir sekilde yurutulerek hedeflenen
amaglarin gergeklesebilmesi igin aile, ogretmen ve okul yonetiminin is
birligi igerisinde olmalari ve belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri
gerekmektedir.

Yeni bir egitim kademesine baslayan gocuklarin ilk gunlerdeki kaygilari ve
okula uyum saglamakta zorlanmalari normal bir durumdur. Cocuklarin bu
donemdeki kaygilari dogaldir ve genellikle gecicidir. Bireysel boyutta ele
alindiginda okula uyumun; gocugun gelisimini ve ogrenmesini desteklemek,
okula devamini saglamak, okul basarisini artirmak ve yetiskinlikte basarili bir
kariyere sahip olma sansini elde etme gibi katkilari oldugu gorulmektedir.
Okula uyum hizmetlerinin standart bir program dahilinde verilmesi hem
ulke gapinda uygulama birligini saglanmasi hem de rehberlik uygulamalarini
planlayacak ogretmen, okul yoneticileri ve diger paydaslarin sureci daha
saglikli bir sekilde yurutmesi bakimindan onemlidir.
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AILEDEN BEKLENTILER

Yeni bir egitim kademesine gecis hem gocuk hem de ailesiigin heyecan verici
bir surectir. Uyum sureci sadece ¢ocuk icin degil, ayni zamanda aile igin de
yeni bir deneyimi igerir. Ailenin tutumu ve destegi uyum surecini dogrudan
etkiler. Sakin, pozitif ve destekleyici bir ebeveyn tutumu gocugun uyumunu
ve okula aidiyetini olumlu bir sekilde pekistirir, okulla butunlesmesine ve
gelismesine katki saglar. Rehberlik surecinin etkili olmasina katki saglamak
icin ailelerin yerine getirmesi gereken sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

“ Alleler, yeni bir egitim kademesine baglama surecinde ¢ocuklarinda ve
kendilerinde olusacak kayginin normal oldugunu bilmelidir.

2, Ailelerin ortaokul sistemi ile ilgili bilgi sahibi olmalari ve bu bilgileri uyum
sureci oncesinde gocuklarlyla pay|a§ma|arl cok onemlidir.

“ Gergeklestirilecek ilk toplantida ailelerden neler beklendigi net bir
bicimde agiklanmalidir.

N, rouéun zthninde okula ve i|gi|i eéitim kademesine yénelik olumlu
bir gérﬁntij olusmasi i¢in ailesi tarafindan cocuga olumlu donutler
verilmelidir.

“ Alleler; yeni ogretmenlerine ve okul yoneticilerine guvenebileceklerini,
her durumda ogretmenlerinden ve okul yoneticilerinden yardim
isteyebileceklerini cocuklarina anlatmalidir.

“ Aileler cocugun yaninda ogretmen, okul ortami, sinif ortamivb. konularla
ilgili olumsuz soylemlerde bulunmamalidir.

“ Alleler, ortaokula baglamakla ilgili kaygi hisseden ¢ocuklarini
yargilamamalidir. “Herkes gidiyor.”, “Biz senin zamanindayken....”
gibi genelleyici ve yargilayici ifadelerden kaginilmalidir. Cocuklarin
dusuncelerini ve duygularini anlatmalarini  saglamali ve onlari
dinlemelidirler.
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2, Okula uyum haftasinda aileler cocuklarina eslik etmeli ve kendilerini de
kapsayan etkinliklere katilmalidir.

“ Alleler, rehberlik uygulamalari surecine aktif olarak katilimi saglamak
amaciyla ogretmen ve okul yonetimi ile is birligi igerisinde olmalidir.

2, Okul Randevu Sistemi ile 6éretmen g&ir(j§me|eri icin e-Devlet kullanici
bilgileriyle randevu alinmalidir.
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OGRETMENDEN BEKLENTILER

Egitim surecinin planlayicisi, uygulayicisi ve degerlendiricisi olan ogretmen,
egitim surecinin en onemli bilesenlerinden biridir. Bu bakimdan surecin
oncesinde, devaminda ve sonrasinda ogretmenlere onemli gorevler
dusmektedir. Bu gorevler sunlardir:

“ Okul kurallari ile ilgili ogrencileri ve velileri bilgilendirmek.

“ Yeni kademeye gecis nedeniyle olusabilecek duygu durumlarinda
ogrencilere destek olmak.

“ Bu suregte yapilacak olan etkinliklerin amaclari ve ogrencilere
saglayacag yararlar ile ilgili velileri aydinlatmak.

N C)érencileri daha iyi taniyabilmek amaciyla velilerden gocuklarin ilgi,
yetenek ve kisisel ozellikleri ile ilgili bilgi almak.

“ Sureg iginde ogretmen ile veli, rehberlik ogretmeni, okul yonetimi
paydaslariyla etkili, dogru iletisimi kurmak ve is birligini saglamak.

“ Sureg i¢inde olusabilecek sorunlarin ¢cozimunde ornek ve ¢ozum odakli
bir davranis sergilemektir.
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OKUL YONETIMINDEN
BEKLENTILER

Uyum surecinde okul yonetiminin gerceklestirmesi gereken pek ¢ok
sorumluluéu vardir. Okul yénetiminin uyum surecindeki sorumluluklar
sunlardir:

“ Derslik, kituphane, laboratuvar vb. egitim ogretim ortamlari hazir hale

getirmek.

%\Uyum surecinin planlanma5| ve uygulanmasmda Béretmenlerin
gereksinim duyduklarl ortami ve materyalleri saélamak.

=, Rehberlik uygulamalarl surecinde kilavuzda yer alan planlamalardan

faydalanilmasini saglamak.

% Okulda ¢alisan tum personele suregle ilgili bilgi vermek.
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UYUM SURECI REHBERLIK
UYGULAMALARI CIZELGESI

Gunler Etkinlikler Sure Gorevliler

Allelere yonelik “Ortaokul
Besinci Sinifa Uyum Rehberi” «  Okul yonetimi
1. 1 ders e )
Gi sunumunun yapilmasi ot Sinif rehber ogretmenleri
UM Alle ve cocuklara okulun ic ve + Rehberlik ogretmeni

dig ortaminin tanitilmasi

2. Rehberlik uygulamalarinin 1ders « Sinif rehber ogretmenleri
Gun yapiimasi saati « Rehberlik ogretmeni
NOT:

Etkinliklerin yapllacaél saatler okul yonetimi tarafindan planlanacaktlr.
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1. Gun: Velileri bilgilendirmek amaciyla yapilacak olan toplantinin
yeri, gunu ve saati okul idaresi tarafindan belirlenerek
onceden velilere bildirilmeli, tum velilerin  katilimi
saglanmaya caligilmalidir. Sunumun yapilacagi salon veya
sinif duzenlenmeli, teknolojik donanimla desteklenmelidir.
Toplanti yuz yuze gergeklestirilmeli, rehberlik ogretmeni
ve okul yonetimi de sinif ogretmenine gerekli destegi
sunmalidir. Sunum oncesinde aileler ile tanigma etkinlikleri
de gergeklestirilebilir. Okulun bolumleri (siniflar, rehberlik
servisi, kutuphane, ogrenci lavabo ve tuvaletleri, okul
bahgesi, kantin vb.) ile sinifta yer alan egitim araglari
ogretmen tarafindan ailelere ve ¢ocuklara tanitiimalidir.
Aile-gocuk-ogretmen etkilesiminin saglanabilmesi
bakimindan tum ailelerin ¢ocuklariyla birlikte katilim
gostermesi onemlidir.

2. Gun: Tanima, tanigma, sinif/okul ortaminin tanitiimasi, sinif/okul
kurallari temali etkinliklerin yurutulmesi planlanmaktadir.
Suregte yapilacak etkinliklerin ogretmen tarafindan
cocuklarin  gelisim  ozelliklerine  gore  hazirlanmasi
beklenmektedir.
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UYUM SURECI REHBERLIK
UYGULAMALARI ETKINLIK
ORNEKLERI

Bu bolimde ogrencilerle birlikte yapilabilecek etkinlik ornekleri verilmistir.

Yapilacak etkinliklerle ilgili a§a§|daki hususlara dikkat edilmelidir:

“» Etkinlikler i¢in onceden planlama ve hazirlik yapilmalidir.

SN (")érencilerin gelisim duzeyleri, ilgi ve ihtiyaglari goz onunde
bulundurularak tim ogrencileri kapsayacak etkinlikler yapiimalidir.

“ Etkinlikler ornek olarak verilmis olup ogrencilerin bireysel farkliliklart,
okul ve gevre kosullari dikkate alinarak okul yonetimi ve ogretmenler
tarafindan degistirilebilir.
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1. ETKINLIK: TANISALIM MI?

Cocuklarin kendini ifade etmesine firsat vererek birbirlerini
tanimalarina yardlmC| olmak amaclanmustir.

1 ders saati

A4 kagit, boya kalemleri

éérencilere ikiser adet A4 kagidi dagitilir. Her iki kagida da
ayni sekli (sevdikleri bir esya, bitki vb.) ¢izmeleri istenir. Ayni sekle sahip
kagitlardan biri ogrencinin onunde kalir, diger kagitlari ogretmen toplar ve
sekiller gorulmeyecek sekilde ters gevirerek masasinda karistirir. Oérenciler
sirayla ogretmen masasina gelerek ters duran kagitlardan birini secer.
ééretmen siniftaki diger ogrencilerden kagitlarini kaldirmalarini ister.
Segim yapan ogrencinin elindeki kagitta yer alan sekil hangi ogrencideki
sekille eslesiyorsa o ogrenciye giderek bir sarkinin ezgisi ile “Benim adim..,,
senin adin ne?” diye sorar. Arkadasi ismini soyleyerek soruya cevap verir.
Oyunun ikinci agamasinda arkadaslarinin isimlerini soyleyecekleri igin
ogrencilerden isimleri dikkatli dinlemeleri istenir. Diger ogrencilerin de
isimlerini soyleyebilmeleri igin eglesen kartlar ogretmen tarafindan alinir.
Her ogrenci etkinlige katilana kadar devam edilir.

C)érenciler yeniden sirayla ogretmen masasinda ters gevrili
olan kagitlardan birini seger. Sectigi kagit ile kagidi eslesen arkadasina
giderek “Senin adin ..., Benim adim ne?” sorusunu sorar. Arkadasi soruya
cevap verir. Diger ogrencilerin de isimlerini soyleyebilmeleri icin eslesen
kartlar ogretmen tarafindan alinir. Tum ogrencilerin en az bir kez soz hakki
almasina dikkat ederek oyunu tamamlayiniz.

Oyunun sonunda sinif ogretmeni; sinif arkadagliginin
onemi uzerinde durarak ogrencilere her zaman birbirlerine, birbirlerinin
ilgi alanlarina kargi saygili olmalari gerektigini, sinif arkadasi olduklari icin
okulun bu ilk gunlerinde birbirlerine yardimci olmalarinin ve birbirleriyle iyi
ihskiler kurmalarinin onemini anlatir.



10

Ortaokul Okula Uyum Rehberi

2. ETKINLIK: BEN KIMIM?

Oérencilerin geleneksel cocuk oyunlarimizdan biri olan kulaktan
kulaéa oyunu ile sinif rehberlik ééretmenleri ve sinif arkadaslariyla tanisip

kayna§ma|ar|n| saélamak amaglanmistir.

1 ders saati

C)éretmen sinif mevcuduna gore ogrencileri 3-4 gruba ayirir.

Sirayla tahtaya ¢ikan gruplara yuzleri arkadaslarina donuk, herhangi bir
siralama olmaksizin yan yana durmalarini soyler. C")éretmen grubun basina
gecerek yanindaki ogrencinin kulagina kendi adini fisildar. C)éretmenin
kendi adini fisildadigi ogrenci, diger yanindaki arkadagina ilk olarak
ogretmeninin adini, sonra da kendi adini fisildar. Diger tum ogrenciler de
sirastyla kendilerine soylenen isimleri ve son olarak kendi ismini yanindaki

arkadasina fisildar.

Siranin sonunda yer alan b'érenciden 6gretmeninin isminden
ba§|ayarak S|ra5|y|a diéer arkadaglarinin ve en son kendi adini séylemesi

istenir. Isimleri S|ra5|y|a doéru séyleyen Bgrenciler bir adim one ¢ikar.

Oérencilere arkadaslari arasinda ismini
hat|r|ayamad|k|ar| kimse olup olmadlélm sorunuz. Hat|r|anamayan isimler
varsa tekrar ediniz. Etkinlik sonunda éérencilerin isimlerini hep birlikte

tekrar ediniz.
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3. ETKINLIK: SENDE BENDE BU
NESNE KIMDE?

Bu etkinlikle cocuklarin dikkat ve gozlem yeteneklerini ortaya

¢tkarmak amaclanmustir.
1 ders saati

Oyuncak veya nesne

Oérencilere bir gin onceden yanlarinda bir oyuncak ya da
nesne getirmelerini soyleyiniz. Oérencilerden, getirdikleri oyuncak veya
nesneyi iki dakika boyunca ellerinde tutmalarini, bu sirada birbirlerinin
ellerindeki oyuncak veya nesnelere bakmalarini ve daha sonra da bunlar
kaldirmalarini isteyiniz. (“)érencilerden birini ebe olarak belirleyiniz. Ebe
olarak belirlediginiz ogrenciyi disari ¢ikariniz ve ogrencilerin getirdigi
nesnelerden birini seginiz. Ebeyi sinifa cagirip ona segtiginiz nesnenin
ismini soyleyiniz. Ebeden bu nesnenin kime ait oldugunu soylemesini

isteyiniz.

C)érencilere etkinlik sirasindaki  dusunce ve
duygularini sorunuz. Birbirlerine dikkat etme, gozlem yapma gibi

becerilerin gerekliligi hakkinda konusunuz.
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4. ETKINLIK: ORTAOKULDAKI
DERSLERIM

Bu etkinlikle gocuklarin ortackulda gorecegi dersleri, derslerin

ozelliklerini ve 6éretmenini tanimalari amaglanmustir.

1 ders saati
Tanitim kartlari, etkilesimli tahta, projeksiyon vb.

égrencilerin alacagi zorunlu ve segmeli derslerin her biri igin

kisa agiklamalarin oldugu tanitim kartlari veya sunu hazirlayiniz. Derslerin

icerigi ana hatlariyla agiklandiktan sonra ortaokulda her derse farkl bir

ogretmenin girdigini belirtiniz. Derslerin iglenisinde ilkokula gore ortam

(spor salonu, laboratuvar, atolye gibi), kurallar, sure ve sinavlar gibi
farkliliklar olabilecegini aciklayiniz.

Oérencilere ozelliklerini ogrendikleri derslerle ilgili

neler dusunduklerini ve hissettiklerini, bu derslerden beklentilerinin neler

olduéunu sorunuz.
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5. ETKINLIK: GIZEMLI SAYILAR

Bu etkinlikle ogrencilerin okulu ve okulun birimlerini tanimalari

amagclanmistir.
1 ders saati
Kagit, kalem

Okulun birimlerini gosteren bir harita ya da kroki giziniz veya
temin ediniz. Cizilen bu harita veya krokiye okulun birimlerinin adlarini
yazmayiniz, birimleri sayiyla belirtiniz. Her birim igin ¢esitli ozlu sozler
yaziniz. Bu sozlerin yazili oldugu kagitlari o birime giden ¢ocugun
bulabilecegi bir yere koyunuz. Ardindan ogrencileri esit sayida ug ya
da dort gruba ayiriniz. Her gruptan bir lider seginiz. Lider olarak segilen
ogrencileri yaniniza gagirarak onlara gizmig oldugunuz harita ya da
krokideki okulun birimleri ile ilgili bilgiler veriniz (Ornegin 1 numarali
yer kutuphane, 2 numarali yer ogretmenler odasi gibi). Gruplari sirasiyla
liderler onculigunde istedikleri birime gonderiniz (Okulun birimlerini
haritadan veya kroki yardimiyla bulmaya calisan ogrencilere okul
calisanlarindan yardim alabileceklerini soyleyiniz.). Gruplardan gittikleri
birimlerde bulduklari ozlu sozu ogrenerek gelmesini isteyiniz. Tum gruplar

okulun butun birimlerini bulduktan sonra etkinliéi tamamlaylnlz.

Etkinlik sonunda Bgrencilerden okulun birimleriyle
ilgili gozlemlerini anlatmalarini ve hangi birimde en ¢ok neyi begendiklerini

séylemelerini Isteyiniz.
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6. ETKINLIK: CiZIM YAPIYORUM

Bu etkinlikte 6érenci|erin eéitim ortaminda grupga oyun

oynayarak sosya||e§me|erini saélamak amagclanmistir.
1 ders saati
Renkli tebegsirler

éérencilerin her birine farkli renkte tebesir veriniz. Kagida bir
sekil ¢iziniz. Oérencilere sekli gostermeden tarif ediniz. Oérencﬂerden
tarif ettiginiz sekli bahgenin uygun yerlerine ¢izmelerini isteyiniz. Kagittaki
sekle en yakin sekli gizen ogrenciden kendini tanitmasini isteyiniz. Oyunu

farkl sekillerin ¢izimini yaptlrarak devam ettiriniz.

Etkinlik sonunda ogrencilerden segecegi bir

arkadasini tanitmalari istenir.




Ortaokul Okula Uyum Rehberi

7. ETKINLIK: KURALLARI BELIRLIYORUM

Bu etkinlikte 6grenci|erin okul kurallarini 6érenme|eri ve bu

kurallari benimsemeleri amaglanmistir.
1 ders saati
Kagit, kalem

Okul yonetimi ile okul kurallarini maddeler halinde hazirlayarak
bir kagida yaziniz. éérencilere birer kagit dagitip okulda olmasini istedikleri
kurallari maddeler halinde yazmalarini isteyiniz. Oérencilerden mevcut okul
kurallariile kendilerinin yazdiklari okul kurallarinikargilagtirmalariniisteyiniz.
Benzer ve farkli kurallarin neler oldugunu belirlemelerini saglayiniz. Daha
sonra arkadaslarinin yazdiklari okul kurallarini incelemelerini ve bu kurallar

hakkinda arkada§|ar|y|a tartismalarini isteyiniz.

Etkinlik sonunda 6érenci|erin kurallarin neden gerekli

oldugu hakkinda konusmalarina firsat verilir. Kurallarin ne kadar onemli

oldugu hakkinda bilgilendirme yapilir.
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8. ETKINLIK: ARKADASIMI TANIYORUM

Bu etkinlikte farkh kulturlerden gelen 6érenci|erin kayna§ma|ar|

amaclanmistir.
1 ders saati
Kagit, kalem

Ogrencilerden sirayla once isimleri sonra da memleketlerini
soylemelerini isteyiniz. Memleketlerinin  kulturel ozelliklerini  bildigi
kadari ile anlatmalarini saglayiniz. Tum ogrenciler ismini, memleketini
ve memleketinin kulturel ozelliklerini soyledikten sonra rastgele bir
ogrenci seginiz. Bu ogrenciden istedigi bir arkadaginin adini ve arkadaginin
memleketinin kulturel ozelliklerini soylemesini isteyiniz. Tum ogrenciler

yapana kadar etkinliéi devam ettiriniz.

Ulkemizin kulturel ozelliklerini anlatan videolarin

izlenmesi istenebilir.
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