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destek

Psikososyal
hizmetleri, 6grencinin
kendisini tanimasi ve
kisisel gelisimi icin
cevre sartlarini en iist

diizeyde kullanabil-
mesinde  dgrenciye
yapilan sistemli yar-
dimdir. Bu baglamda,
ogrencinin  kendisini
tanimasina yardima
olmak psikososyal
destek hizmetlerinin
birincil gérevidir.

PSIKOSOSYAL DESTEKLE
ILGILIi KURAMSAL CERCEVE

Psikososyal Destek Hizmetleri

Psikososyal, kelime anlamiyla birbirini stirekli etkileyen psiko-
lojik ve sosyal etkilerin hareketli iliskisi (Ttrk Kizilayir, 2008) anlamina
gelirken IYEP'te psikososyal destek hizmetleri programa dahil olan
6grencilerin psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesini ifade eder.
Psikososyal destek hizmetleri, 6grencinin kendisini tanimasi ve kisi-
sel gelisimi icin gevre sartlarini en Ust dizeyde kullanabilmesinde
dgrenciye yapilan sistemli yardimdir. Bu baglamda, 6grencinin ken-
disini tanimasina yardimci olmak psikososyal destek hizmetlerinin
birincil gdrevidir. Ogrencilerin bireysel dzelliklerine uygun egitsel ve
mesleki yonelimlerinde yardimci olmak, akademik basari, kisisel ve
sosyal uyum, etkili problem ¢ézme, uygun kararlar verme ve kendi-
lerini gerceklestirme cabalarinda onlara destek olabilmek icin 6n-
celikle onlarin zayif ve glgli yanlarinin, yetenek, ilgi, tutum, ihtiyag
ve deger yargilarinin, yetistikleri cevrenin gelistirici ve engelleyici
etkilerinin ayrintili olarak bilinmesi gerekir.

Psikososyal destek, beden sagligi kadar ruh sagligini da koru-
yucu bir nitelik tagimaktadir. Anne ve babalarin yasam kalitelerinin
dizeyi, kaygi ve depresyon dlzeyleri ve psikolojik yapilarinin bo-
zuk olmasi ¢ocuklari olumsuz etkilemekte ve ¢cocuklarin bu durum-
larla bas edebilmek icin psikososyal destek almaya yonelmektedir-
ler (Topuz vd., 2014).

Psikososyal destek hizmetinin verilis sekli, olusturacagi etki
acgisindan onemli bir degiskendir. Bireylerin ihtiyaclarini tanimak,
saygil ve duyarli davranmak (Aldaz, et. al., 2017); bilgi ve egitim
vermek, bireylere kisi ve aile merkezli bakim saglama (Whitlatch,
& Orsulic-Jeras, 2018); kesintisiz bilgilendirme ve duygusal destek
(Corines, et. al., 2017) psikososyal destek hizmetlerinin etkili olma-
si agisindan 6nemlidir. Hatta iyi uygulanmis bir psikososyal destek




hizmeti sokaklarda sug treten bireyleri topluma hizmet treten nor-
mal bireylere dénUstarilebilir (Akgtl, 2017).

Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda genel olarak iki tiir ¢a-
lisma yapilmaktadir. Bunlar; onleyici ve gliclendirici calismalardir.
Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda yapilan 6nleyici etkinlik-
ler; olaydan 6nce bireylerin olaya karsi hazir bulunusluk diizeylerini
artirmaya yonelik, bas etme becerilerini gelistirici, olayin bireyler
Uzerinde olusturabilecegi zarari azaltmayi hedefleyen etkinliklerdir.

Guglendirici etkinlikler ise; kisilerin duygularini ifade etmeleri-
ni, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini anlamlan-
dirmalarini, normallestirmelerini, olumlu basa ¢cikma yéntemlerini
kullanmalarini saglamaya yonelik olusturulan etkinliklerdir (MEB,
2019). ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda yapi-
lan psikososyal destek hizmetleri daha ¢ok giiglendirici calismalar
icermektedir. Okul rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan 6nle-
yici ve gelistirici rehberlik hizmetleriyle buttnlesen bu calismalar,
ogrencilerin ozellikle akademik alanda yasadiklari psikososyal ni-
telikteki zorluklarini tanima ve bu baglamda 6zellikle sinif 6gret-
menlerinin uygulayacaklar calismalari stireg ve icerik olarak tanit-
mak amaci tagimaktadirlar.

Psikososyal destek hizmetlerinde bilgi verme calismalar blyuk
dnem tasimaktadir. Ogrencinin ve ailenin psikososyal destek ihti-
yacinin farkina varmasi ve bu ihtiyacin giderilmesine yonelik calis-
malar bilgi verme siireciyle gerceklesir. Ogrencinin kendini tani-
masi, potansiyelini fark etmesi ve yasam becerilerini kazanmasina
yonelik cesitli konularda bilgilerin verilmesi gerekir. Ogrenciye
yonelik verilecek bilgilerle birlikte ailenin de psikososyal yonden
bilgilendirilmesi dnemli faydalar saglayacaktir.

Psikososyal  destek
hizmetleri kapsamin-
da genel olarak iki
tiir calisma yapilmak-
tadir. Bunlar; dnleyici
ve giiclendirici calig-
malardir.

ilkokullarda Yetistir-
me Programi (iYEP)
kapsaminda yapilan
psikososyal  destek
hizmetleri daha ok
giiclendirici calisma-
lan icermektedir.



ILKOKULLARDA YETISTIRME

PROGRAMI (IYEP) KAPSAMINDA

PSIKOSOSYAL DESTEK
CAUISMALARI

IYEP Kapsaminda Gérev Alan Sinif Ogretmenleri Tarafindan
Yapilacak Psikososyal Destek Calismalari

IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kontrol Listesi'ni Ek-1 Yonerge cer-
cevesinde doldurur. Kontrol listesini doldururken 6grenci ile ilgili bilgi ve
gozlemlerini dikkate alir. Eger 6grenci hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sa-
hip degilse, iki haftalik stire icerisinde kontrol listesindeki ifadeleri dikkate
alarak 6grenci hakkinda gézlem yapar ve bilgi toplar. Ogrenci hakkindaki
gozlemleri ve elde ettigi bilgiler dogrultusunda kontrol listesini doldurur.

IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kontrol Listesi’nin doldurulmasinda
dgrencilerin sinif 6gretmenleriyle is birligi yapar.

Sinif 6gretmeninden edindigi kontrol listesini dikkate alarak 6grencilerin
psikososyal destek ihtiyaclarini karsilamaya yonelik ¢alismalar yapar.

IYEP’ in uygulanmasinin her asamasinda psikososyal destek hizmetlerini
ylrdtir ve gerektiginde okul rehberlik 6gretmeni ile is birligi yapar.

Ogrencinin psikososyal agidan desteklenmesinde aile ile is birligi yapar.

Ogrencinin psikososyal yénden gelisimini takip eder.

IYEP Kapsaminda Gorev Alacak Sinif Ogretmenlerinin Yapacaklari
Calismalarla ilgili Oneriler

Bu baliimdeki éneriler, dogrudan IYEP kapsaminda gérev alacak sinif gret-

menlerine y&nelik hazirlanmis olup IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kontrol

Listesinde yer alan maddeler ile bire bir iliskilendirilmislerdir. Ozellikle maddeye




sinif 6gretmeni tarafindan verilen cevap “Hayir” ise ilgili maddeye yonelik olus-

turulan 6neriler daha dikkatli bir sekilde okunmali ve degerlendirilmelidirler.

IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kontrol Listesi yardimiyla égrencilerin psi-
kososyal destek ihtiyaglari belirlendikten sonra yapilabilecek galismalar asagida
listelenmistir.

IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kontrol Listesi’nde:

1. "Okula diizenli devam eder” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlen-
mesi durumunda 6gretmen:

e Ogrencinin devamsizlik nedenlerini arastirir.

e Okula diizenli devam etme ile basar arasindaki iliskiyi 6grenci ve veliye
anlatir.

® Okula devamsizlik nedenlerini ortadan kaldirmaya yonelik veli ile is birligi
yapar.

e Ogrencinin okula devami konusunda gerekli tedbirleri almasi icin okul y&-
netimi ile is birligi yapar.

e Gerektiginde 6grencinin okula devamini saglamak amaciyla veli ziyareti
yapar.

e Ogrencinin okula devamini saglamak amaciyla okul rehberlik servisiyle is
birligi yapar.

2. "Okula istekli gelir” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlenmesi duru-
munda 6gretmen:
e Ogrencinin okula isteksiz gelme nedenlerini arastirir.
e Ogrenciye motivasyon saglamak icin veli ile gériisme yapar.

e Ogrencinin okula aidiyet duygusunu gelistirmesi icin yasina uygun gdrev
ve sorumluluklar verir.




Ogrencinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sanatsal, sosyal sportif ve

kulttrel etkinlikler icinde yer almasini saglar.
Ogrencinin akran destegi almasi yéniinde galismalar yapar.
Gerektiginde okul rehberlik servisiyle is birligi yapar.

Ogrencinin okula yénelik olumlu tutum gelistirmesini saglayacak tedbirler
alir.

3. “Okula beslenmesini yaparak gelir” maddesinde “hayir” seceneginin isa-

retlenmesi durumunda 6gretmen:

Okul basarisinda blytme, fiziksel gelisimde vesaglikli beslenmenin 6nemi
ile ilgili 6grenci ve veliye bilgi verir.

Ogrencinin, yeterli ve saglikli beslenmesine engel olan sebepleri arastirr,
tedbir almasi konusunda veli ile gorisur.

Alinan tedbirler neticesinde 6grencinin, okula beslenmesini yaparak gelip
gelmedigini takip eder.

ihtiyac halinde kurum ve kuruluslara yénlendirme ve gerekli tedbirlerin
alinmasi igin okul yonetimi ve rehberlik servisi ile is birligi yapar.

4. “Okula uykusunu almis olarak gelir” maddesinde “hayir” seceneginin isa-

retlenmesi durumunda 6gretmen:

Ogrenciden ve aileden uyku diizeni hakkinda bilgi alir.

Uykunun, biylime, fiziksel gelisim ve okul basarisi zerindeki etkisi ile ilgili
ogrenciye ve veliye bilgi verir.

Ogrencinin her giin ayni saatlerde uyumasi ve yeterli uykuyu almasi konu-
sunda gerekli diizenlemeler yapmasini veliye 6nerir.

Uyku diizenini bozan sebepleri 6grenip tedbir almasi konusunda veli ile
gorusur.



Ogrencinin okula uykusunu almis olarak gelip gelmedigini takip eder.

Alinan tedbirlere ragmen 6grencide uyku dizeni saglanamadigr durum-
larda okul rehberlik servisiyle is birligi yapar.

5. “Okula temiz/bakimli gelir” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlen-

mesi durumunda 6gretmen:

Ogrencinin okula temiz ve bakimli gelmeme nedenlerini arastirir.

Okula temiz ve bakimli gelmenin kisisel ve sosyal dnemi konusunda veli
ve dgrenci ile goriisme yapar.

Ihtiyag halinde 6z bakim ve hijyen konularinda velilere egitici bilgiler verir.

Sosyo-ekonomik nedenlerden kaynakli 6z bakim ve hijyen eksikligi olmasi
durumunda ilgili kuruluslara yonlendirme yapmak icin okul yénetimi ve
rehberlik servisi ile is birligi yapar.

6. “Okula ders arac ve gereclerini diizenli getirir” maddesinde “hayir” sece-

neginin isaretlenmesi durumunda 6gretmen:

Ders arag ve gereglerinin dizenli bir sekilde okula getirilmesinin akademik
basarisi Uzerindeki etkisi konusunda 6grenci ve veliye bilgi verir.

Ders arag ve gereclerini diizenli olarak okula getirmesini ister ve getirip
getirmedigini takip eder.

Ogrencinin ders arag ve gereclerini kontrol eder, eksikleri belirler ve veliyi
bilgilendirir. Ders arag gereclerinin okula dizenli olarak getirilmesi konu-
sunda veli ile is birligi yapar.

Ihtiyac halinde, 6grenciye ders arac ve gereclerinin temin edilmesi ile ilgili
olarak okul yonetimi ile is birligi yapar.




7. “Derse istekli katilir” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlenmesi du-

rumunda 6gretmen:

e Derse katilim konusunda yasadigi zorluklari tespit eder ve sinif icerisinde
gerekli dnlemleri alir.

e Ders etkinliklerini ilgi cekici hale getirir. Ogrencilerin somut égrenme ya-
santilarini destekleyici, ¢zellikle yaparak yasayarak 6grenme sireglerine
agirlik verilebilir.

e Derste yapilan etkinliklerde 6grenciye uygun goérev ve sorumluluklar verir.

o Ogrenciyi cabasi konusunda takdir ederek basarili olabilecegi konusunda
motive eder.

e Ihtiyac halinde 6grencinin motivasyonunu artirmaya yénelik okul rehberlik
servisiyle is birligi yapar.

8. “Dikkatini derse verir” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlenmesi du-

rumunda 6gretmen:

e Ogrencinin, derse odaklanmasini engelleyen duygusal ve sosyal nedenle-
ri arastirir, varsa sorunlarin ¢cézimine yonelik veli, rehberlik servisi ve okul
yonetimi ile is birligi yapar.

e Sinifin fiziki kosullarini 6grencinin 6grenme siirecini kolaylastiracak sekilde
dizenler.

e Ogretmen, planlamasini égrencinin dikkat stiresine gére kisa ve sik aralik-
larla yapilandirir.

e Alinan tedbirlere ragmen dikkatini toplamakta zorlanan 6grenciyi okul
rehberlik servisi ile is birligi yaparak ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirir.

9. “Ders calismak icin zaman ayirir” maddesinde “hayir” seceneginin isaret-
lenmesi durumunda 6gretmen:

e Ogrencinin ders calismak icin yeterli zamani ayiramamasinin nedenlerini
arastirir. Bu nedenleri ortadan kaldirmasi igin veli ile gorusdr.



Ogrencinin glinliik faaliyetlerini dncelik sirasina gére diizenleyen bir prog-

ram hazirlamasina destek olur.

Beslenme, oyun ve dinlenmeye de yeteri kadar zaman ayirma konusunda
veliyi bilgilendirir.
Ogretmen, dgrencinin ders calisabilmesi icin uygun ortami hazirlamasi ko-

nusunda veliyi bilgilendirir.

Ogrendiklerini tekrar etmesi ve ertesi giine hazirlikli gelmesine iliskin 6g-
renciye ve veliye onerilerde bulunur.

10. “Derslerinde basarili olacagi konusunda kendine giivenir” maddesinde

“hayir” seceneginin isaretlenmesi durumunda 6gretmen:

Ogrencinin 6z glivenini olumsuz etkileyen nedenlerle ilgili arastirma ya-
par.

Ogrencinin gelisimini olumlu etkileyecek aile tutumlari hakkinda veliyi bil-
gilendirir.

Ogrencinin kendini ifade edebilecegi egitim ortamlarini hazirlar.

Ogrenci ile ilgili degerlendirmelerde &grencinin kisiligine degil, davrani-
sina yonelik ifadeler kullanmali ve bu konuda veli ile is birligi yapmalidir.
Ornegin; “Sen tembelsin, basarisizsin, yapamazsin vb."” ifadelerinin yerine
“Basarili olmak igin yeterince calisman gerekiyor. Bunun igin birlikte neler
yapabiliriz?” gibi ifadeler kullaniimalidir.

Ogrencinin yapamadiklarindan ziyade yapabildiklerine odaklanmalidir.
Ogrencinin dersler ve sosyal etkinliklerdeki cabasini &n plana cikarmalidir.

Ogrencinin degerlendirilmesinde sonuc odakli degil, siire¢c odakli davran-
malidir. Ogrencinin basariya yénelik gayretini takdir etmelidir.

Ogrencinin 6z giiven kazanmasi amaciyla ilgi ve yetenekleri dogrultusun-
da sosyal, sportif, sanatsal ve kiiltirel faaliyetlere yénlendirir. Ornegin siir
veya metin okuma, sarki sdyleme, tiyatro gosterisinde rol alma, okul-sinif
takiminda yer alma gibi etkinliklere katilmasini saglar.




11. “Seving, Uziintil, 6fke gibi temel duygularini dogru bir sekilde ifade

eder” maddesinde “hayir” seceneginin isaretlenmesi durumunda 6g-
retmen:

e Ogrencinin duygularini ifade etmesinin dnemi konusunda veliyi bilgilendi-
rir.

e Duygularini ifade edebilmesini saglayacak olumlu sinif ikliminin olugmasi-

ni saglar.

e Yasadigi olaylara yonelik uygun duygu ifadelerini kullanma becerisi kazan-

dirr.

e Duygulari tanitan etkinlikler yapar. Bu stiregte sinif rehberlik etkinliklerin-
den faydalanabilir. Ayrica duygularini ifade edilmesine yonelik gorsel-isit-
sel egitim materyallerinden faydalanabilir.

12. “Arkadaslari ile saglikli iliski kurar” maddesinde “hayir” seceneginin isa-
retlenmesi durumunda 6gretmen:

* Arkadaslari ile saglikli iliski kuramamasinin nedenlerini tespit eder.

e Ogrencinin arkadaslik iliskilerini gelistirmesi konusunda ailenin de destek
olmasini saglar.

e Ogrenciyi grupla oynanan oyunlara dahil eder.
e Ogrencinin arkadaslariyla olumlu iligki kurmasini destekler.
e Ogrencinin arkadaslari ile sosyallesmesi icin cesitli aktiviteler diizenler.

* Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunu yapici bir sekilde ¢ézebilmesi icin
ogrenciyi cesaretlendirir.

e Arkadaslar ile yasadigi uyum sorunlarini asamadigi durumlarda 6grenciyi
kimlerden yardim isteyecegdi konusunda bilgilendirir.

* Gerektiginde okul rehberlik servisiyle is birligi yapar.




13. “Sosyal etkinliklere istekli katilir” maddesinde “hayir” seceneginin isa-

retlenmesi durumunda 6gretmen:

Sosyal etkinliklere katilim konusunda yasadigi zorluklar tespit ederek okul
ve sinif icerisinde gerekli 6nlemleri alir.

ilgi ve yeteneklerine uygun sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere
katilmasini saglar.

Sosyal etkinliklere katilmasinin 6grencinin tim gelisim alanlarini olumlu
yonde etkileyecegi konusunda veliyi bilgilendirir.

Ogrenciyi cabasi konusunda takdir ederek cesaretlendirir.

Ogrencinin motivasyonunu artirmaya yénelik okul rehberlik servisiyle is
birligi yapar.

14. "Televizyon, bilgisayar, telefon gibi teknolojik araglari akademik basa-

risini diisiirmeyecek sekilde kullanir” maddesinde “hayir” seceneginin

isaretlenmesi durumunda 6gretmen:

Teknolojik araclarin olumsuz etkileri ve bilingli kullanimi konusunda 6gren-
ci ve veliyi bilgilendirir.

Teknolojik araclarin dogru kullanimi konusunda 6grenci ile velinin beraber

zaman planlamasi yapmasini saglar.

Ogrencinin tiim enerjisini teknolojik araclara vermemesi icin alternatif ola-
rak sosyal sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere yonlendirir.

Gerektiginde okul rehberlik servisiyle is birligi yapar.

IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri Kapsaminda Aileyle isbirligi

IYEP'teki biligsel hedeflerin gergeklestirimesi ve égrencinin psikososyal geli-

sim ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda aile destegi blytk 6nem tasir. Bu ne-

denle IYEPte gérevli sinif 6gretmeni, grencinin sinif gretmeni, okul rehberlik




ogretmeni ve okul yonetimiyle ailenin is birligi icerisinde galismasi gerekir. Aile

ile okul arasindaki iletisim ne kadar kuvvetli olursa 8grencinin IYEP kapsaminda-

ki bilissel ve duyussal gelisimi de o kadar artar. [YEP'te aile ile is birligi calisma-

larinda asagidaki hususlar 6nem tasir.

Ogrencinin akademik performansini belirlemek ve aile yasantisini daha iyi
taniyabilmek icin IYEP"te gérevli sinif 6gretmeni, 6grencinin sinif 6gretme-
ni, okul rehberlik 6gretmeni, okul yoneticileri aile ile iletisim kurar ve IYEP
stresince bu iletigimi strdurr.

IYEP stresince 8grencinin bilissel ve psikososyal yénden gelisimini sagla-
yabilmek icin aileye 6nemli sorumluluklar diismektedir. IYEP'le belirlenen
amaclara ulasabilmek icin okulda elde edilen olumlu degisikliklerin evde
de aile tarafindan desteklenmesi gerekir.

Ailenin okula ve 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesi IYEP'le he-
deflenen kazanimlara ulasilmasini kolaylastirr. Gerekli durumlarda okul
rehberlik 6gretmeni egitimin gerekliligi ve dnemi konusunda aile ile go-
rismeler gerceklestirir.

Okula devam, akademik basarinin ayrilmaz bir pargasidir. IYEP kapsamin-
da ydritilen caligmalarin nihai hedefine ulagmasi icin 6grencinin okula
devam etmesi kritik bir nem tasir. Bu noktada aileden gerekli hassasi-
yeti gdstermesi beklenir. ihtiyac halinde égrencinin okula diizenli devam
etmesi konusunda sinif 6gretmeni ve rehberlik servisi aile ile gorismeler

gerceklestirir.

Ogrencinin temel fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmadiginin fark edilme-
si durumunda aileye uygun bir ifadeyle ¢ocugun fizyolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasinin énemi sinif 6gretmeni tarafindan anlatilir. Sinif 6gretme-
ni ailenin sosyoekonomik yénden desteklenmesini gerektiren durumlar-
da okul rehberlik 6gretmeni ile is birligi icerisinde aileyi uygun kurumlara
yonlendirir.

Ailenin cocugun psikososyal yonden desteklenmesi noktasinda cocuga
karsi olumlu tutum gelistirmesi gerekir. Ozellikle baskici, asir hosgériild,



asirn koruyucu, mikemmeliyetci, reddedici ve tutarsiz tutumlardan kacin-
malidir. Gerekli durumlarda okul rehberlik 6gretmeni anne-baba tutumlar
konusunda aileyle gorismeler gerceklestirir.

e [YEP'te belirlenen hedeflere ulasilmasi noktasinda basariya olan inang
blytk énem tasir. Bu noktada dgrencinin basariya olan inanciyla birlikte
ailenin de cocugunun basaracagina inanmasi gerekmektedir. Ozellikle 6g-
rencinin 6grenilmis caresizlik yasamamasi, 6zglveninin zedelenmemesi,
olumlu benlik saygisi gelistirmesi amaciyla aile tarafindan desteklenmesi
gerekir. Gerekli durumlarda okul rehberlik 6gretmeni 6grencinin basariya

olan inancini arttirmak amaciyla aileyle goérismeler gerceklestirir.

e Ogrencinin ézgiivenini kaybetmemesi icin aile tarafindan kardesleriyle ve
diger akranlariyla kiyaslama yapmamasi gerekir. Bu noktada 6grencinin
olumlu 6zelliklerine odaklanilmali 6grencinin elde etmis oldugu kiiglik ba-
sarilar goéz online alinarak motivasyonu artirilmalidir. Gerekli durumlarda

okul rehberlik 6gretmeni bu konuyla ilgili aileyle is birligi yapar.

IYEP'e dahil olan 8grencilerin akranlar tarafindan desteklenmesi psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarinin giderilmesini kolaylastiran énemli bir etkendir. Akran des-
tegi 6gretmen ve aile desteginin yani sira akademik basariyr artiran énemli bir
unsur olmakla birlikte, 6grencinin kendi potansiyelini fark etmesini ve potan-
siyelini en iyi sekilde gelistirmesini saglar. Akran destegi bilissel 6grenmelerin
desteklenmesine katki saglayacag gibi sosyal duygusal 6grenmelerin destek-
lenmesine de katki saglar.

Akran destekli 5grenme siirecleri ile IYEP’e dahil olan 6grencilerin akademik
basarilarinin artirilmasina katki saglanabilir. Bu stiregte egitim ortamlari 6gren-
cilerin karsilikli olarak birbirini destekledigi etkinliklerle zenginlestirilebilir. Bu
etkinliklerde akademik acidan normal gelisim gdsteren 6grenciler, IYEP'e dahil
olan 6grencilerin Tlrkge ve matematik derslerine yonelik kazanimlari elde etme-
lerine yardimci olurlar. Bu sekilde 6gretmenin tizerindeki baski azaldigi gibi, 6g-
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renmenin etkisi de artirilabilir. Ogretmenler bu siirecte teneffiislerde ve atdlye

calismalarinda akran 6grenmelerini saglayacak firsatlar olusturabilirler. lyi orga-
nize edildiginde akran 6grenmeleri yalnizca yardim alan 6grenciye degil yardim
sunan ogrencilere de dnemli katkilar sunar. Yardim sunan égrencilerin 6grenme-
lerinin pekismesine katki sagladigi gibi gosterdikleri ¢abaya deger verildigini
hissediyor olmak kisisel gelisimlerine katki saglayacaktir.

Akran destegi 6grencilerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasina
katki saglamaktadir. IYEP’e dahil olan &grencilere yonelik akran destegdi sos-
yal-duygusal égrenmeleri destekleyen bir siirectir. Ozellikle icerisinde bulun-
duklari yas grubu itibari ile 6grencilerin akranlari tarafindan deger gérmesi ve
kosulsuz olarak kabul edilmesi blylk énem tagimaktadir. Akranlar tarafindan
olumlu olarak desteklenen 6grencilerin sosyal uyumlari, iletisim becerileri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri artmaktadir. Akran destegi 6grencilerin psikosos-
yal iyi olma haline de katkida bulunmaktadir. [YEP’e dahil olan égrencilerin ak-
ran destegdi gesitli oyunlar ve etkinlikler yardimi ile saglanabilir.

Akran destegdi ayni zamanda 6grencilerin ayrisma hissini azaltacagi gibi 6g-
rencinin okula ve yasama uyumunu da kolaylastiracaktir. Bu stirecte ozellikle
dgretmen ve yoneticiler tarafindan IYEP’e dahil olan &grencilerin sinfindaki/
okulundaki diger 6grencilerden farkli olmadiklarinin vurgulanmasi ve akademik
yonden yetersizlikleri yerine baska alanlarda gosterdikleri basarilarin 6n plan
cikarilmasi gerekmektedir. Sistemli bir sekilde yiritilen akran destegi ¢alisma-
lari 6grencinin kendisini okula ait hissetmesi ve 6grenmeye karsi olumlu tutum
gelistirmesine de katki saglayacaktir. Boylece 6grencilerin hem biligsel 6gren-
meleri hem de sosyal duygusal 6grenmeleri desteklenmis olacaktir.




BOLUM-III

IYEP PSIKOSOSYAL DESTEK

HiZMETLERI KAPSAMINDA
YAPILACAK DEGERLENDIRME
CAUISMALARI

IYEP Psikososyal Destek ihtiyaclani Kontrol Listesinin
Gelistirilmesi

IYEP Psikososyal Destek Hizmetler'i kapsaminda égrencilerin psikososyal des-
tek ihtiyaclarini belirlemek amaciyla “IYEP Psikososyal Destek ihtiyaclari Kontrol
Listesi” hazirlanmistir. Kontrol Listesi’nin gelistiriimesi sirecinde Abraham Mas-
low'un ihtiyaclar Hiyerarsisi (Maslow, 1943), Erik H. Erikson’un “Psikososyal Geli-
sim Kurami” (Erikson, 1959) ve Jean Piaget’in “Bilissel Gelisim Kurami” (Piaget,
1976) gibi temel kuramlar incelenmis ve 6grencilerin psikososyal ihtiyaglarinin
neler olabilecedi belirlenmeye calisilmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
yer alan fizyolojik, glivenlik-barinma, sevgi-ait olma, saygi-deger gérme ve ken-
dini gergeklestirme ihtiyaglari dogrultusunda asagida yer alan degerlendirme
Olcutlerine ulasiimistir. Degerlendirme kriterleri dogrultusunda kontrol listesi
olusturulmustur. Kontrol listesi [YEP Psikososyal Destek Programina alinan 6g-
rencilere programin baslangicinda ve program tamamlandiktan sonra uygulanir.
Bdylece 6n uygulama ve son uygulama verilerine ulasilarak IYEP Psikososyal
Destek Programinin etkisi degerlendirilir. Sonug olarak, 6grencinin psikososyal
yonden gelisimi ve ihtiyaclarinin karsilanma duizeyi de belirlenmis olur.

Ogrencilerin psikososyal ihtiyaglarinin yeterli diizeyde kargilanmamasi akade-
mik yénden beklenilen diizeyde olmamasinin temel nedenlerinden biridir. Ozel-
likle, IYEP Kapsaminda Psikososyal Destek Hizmetleri ile birlikte yer alan Tiirkce
becerileri ve matematik 6grenme alanlarindaki kazanimlarin elde edilmesi nok-
tasinda psikososyal ihtiyaglarin karsilanma duzeyi blylik 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin IYEP'e dahil olma siirecinde psikososyal faktérler belirleyici rol
oynar. Bu nedenle IYEP'in temel amaclarindan biri de égrencilerin psikososyal
agidan desteklenmesini saglamaktir. Ogrencilerin psikososyal agidan desteklen-
mesiyle IYEP kapsaminda yer alan Tiirkce ve Matematik alanindaki akademik




basarilarinin artmasi hedeflenmektedir. Béylece IYEP'in siirdiiriilebilir etkisinin

saglanmasi beklenmektedir. Bu nedenle IYEP kapsaminda yer alan Tirkce ve
Matematik ¢alismalarina baslanmadan 6nce 6grencinin psikososyal destek ihti-
yaclarinin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. “IYEP Psikosoyal Destek ihti-
yaclari Kontrol Listesi” sonuglar dogrultusunda gerekli calismalarin yapilmasi ve
bu strecte dgrencilerin seviyelerine uygun mevcut rehberlik etkinliklerden de
faydalanmasi 6nerilmektedir.

IYEP kapsaminda 8grencilerin psikososyal destek ihtiyaclarini belirlemek
amaciyla olusturulan “IYEP Psikosoyal Destek ihtiyaclari Kontrol Listesi” Ek-2'de

yer almaktadir.
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ILKOKULLARDA YETISTIRME
PROGRAMI (IYEP)
PSIKOSOSYAL DESTEK
HIZMETLERI KONTROL LISTESI

UYGULAMA YONERGESI

Kullanim Amaci: Bu kontrol listesi IYEP Psikososyal Destek Hizmetleri kapsamin-
da 6grencilerin psikososyal destek hizmetlerine iliskin ihtiyaglarini belirlemek
amaci ile hazirlanmistir. Kontrol listesinden elde edilen bilgiler dogrultusunda
ogrencilerin psikososyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik calismalar yarGtdldr.
Kontrol listesi IYEP Psikososyal Destek Programina alinan égrencilere programin
baslangicinda ve program tamamlandiktan sonra uygulanir. Béylece 6n uygula-
ma ve son uygulama verilerine ulagilarak IYEP Psikososyal Destek Programinin
etkisi degerlendirilir. Ogrencilerin psikososyal yénden gelisimi ve ihtiyaclarinin
karsilanma duzeyi belirlenir.

Uygulayici: Bu kontrol listesi IYEP kapsaminda gérev alan sinif 8gretmeni tara-
findan 6grencinin sinif 6gretmeni ile isbirligi yapilarak doldurulur.

Hedef Kitle: I[YEP'e dahil edilen 6grenciler.

Uygulama Siireci: Ik uygulamada IYEP kapsaminda gérev alan sinif égretmen-
leri kontrol listesindeki ifadeleri dikkatli bir sekilde okur. Kontrol listesini 6grenci
ile ilgili bilgi ve gozlemlerini dikkate alarak doldurur. Eger 6grenci hakkinda ye-
terli diizeyde bilgiye sahip degdilse, iki haftalik slire igerisinde kontrol listesindeki
ifadeleri dikkate alarak 6grenci hakkinda gézlem yapar ve bilgi toplar. Ogrenci
hakkindaki gozlemleri ve elde ettigi bilgiler dogrultusunda kontrol listesini dol-
durur. IYEP caligmalar tamamlandiktan sonra &grencinin psikososyal alandaki
gelismelerini g6z 6nline alarak kontrol listesinin son uygulamasini gerceklestirir.

Degerlendirme ve Yorumlama: Kontrol listesinde her bir ifadenin karsisinda
“Evet” ve "Hayir” secenekleri bulunur. Herhangi bir ifadede “Hayir” secenegi-
nin isaretlenmesi durumunda o konu ile ilgili psikososyal destek hizmetleri plan-
lanir ve ydritdlir. Psikososyal destek hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi
siirecinde dgrencinin IYEP'te gorevlendirilen sinif dgretmeni; sinif 6gretmeni,
okul rehberlik 6gretmeni, okul yénetimi ve aile isbirligi icerisinde calisir.




ILKOKULLARDA YETISTIRME
PROGRAMI (IYEP)
PSIKOSOSYAL DESTEK
HIZMETLERI KONTROL LISTESI

Degerli OJretmenim,

Bu kontrol listesi; ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda be-
lirlenen 6grencilerin psikososyal destek hizmetlerine iliskin ihtiyaglarini tespit
etmek amaciyla hazirlanmistir. Kontrol listesindeki ifadeleri dikkatli bir sekilde
okuyunuz. Kontrol listesini 6grenci ile ilgili bilgi ve gézlemlerinizi dikkate alarak
doldurunuz. Eger 6grenci hakkinda yeterli dlizeyde bilgiye sahip degilseniz, iki
haftalik slre icerisinde kontrol listesindeki ifadeleri dikkate alarak 6grenci hak-
kinda bilgi edindikten sonra kontrol listesini doldurunuz. IYEP psikososyal des-
tek hizmetlerine sagladiginiz katkidan dolay: tesekkir ederiz.

Okula uykusunu almis olarak gelir.

Okula duizenli olarak devam eder.

Derste yapilan etkinliklere istekli katilir. Eger bu maddelere

dncelikle Ogretmenle-
Ders suresince dikkatini stirdurir. i Yonellk PSIkososyaI

okuyunuz. Daha sonra,
Basarili olmak icin caba gésterir. meveut smlf rehberlik

narak gelistirici nitelikte

Teknolojik araclari (televizyon, bilgisayar, tablet, calismalar yapiniz.

11 telefon vb.) akademik basarisini diistirmeyecek
sekilde kullanir.

Egitimi konusunda ailesinden gerekli destegi alir.
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