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ONSOZz

Sosyal ve duygusal gelisim, bireylerin sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmalari icin gelistirdikleri
yetenek, yaklasim ve degerleri 6grenme stirecidir. Sosyal beceri egitiminin amaci, bireylerin icinde
bulunduklari topluma uyum saglamasina yardimci olmaktir. Bireyin icinde yasadigi toplumun
kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davranislari gosterecek bicimde yetismesi onun
sosyal gelisimi ile ilgilidir. Clinkii cocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi onun daha sonraki sosyal
davranislarinin temelini olusturur. Cocugun sosyal becerileri kazanmasi, ancak saglikli bir sosyal
gelisimin sonucunda gerceklesir. Saglikli bir sosyal gelisim gosteren cocuga, okul éncesi yillarinda,
sosyal beceri egitimi verilebilir.

TUBITAK Kamu Kurumlar Arastirma Gelistirme Projeleri 1007 Programi kapsaminda desteklenen
“Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)”, okul éncesi dénem cocuklarina
sosyal becerileri kazandirmaya yénelik gelistirilmistir. Bu projede yenilikci egitim stratejileri
yoluyla; baskalari ile iyi iliskiler kuran, toplumsal kurallari ve degerleri benimseyen, sorumluluk
ylklenen, haklarina sahip cikan ve baskalarinin haklarina saygi gosteren sosyal becerilere sahip
bireyler yetistirmek ve bununla birlikte okul 6ncesi egitimin niteliginin gelistirilmesine destek
vermek amaclanmustir.

Okul 6ncesi egitimcilerine, rehberlik etmesi amaciyla olusturulan Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal
Beceri Destek Egitimi Ogretmen Rehber Kitabi, sosyal beceri egitimi ile ilgili kuramsal temelleri
ve programin nasil uygulanacagina dair unsurlari icermektedir. Kitap rehber niteliginde olup tim
okul oncesi egitimcilerine faydali olacagi distndlmektedir.
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1. SOSYAL BECERI

1.1. Sosyal Becerinin Tanimi

Sosyal beceriler; sosyal iliskileri baslatan, devamini saglayan, sosyal iliskilerde yasanan sorunlarin ¢o-
ziminde Kolaylik saglayan sozel olan ya da s6zel olmayan davranislar olarak tanimlanmakta (Gilay ve Ak-
man, 2009: 14) ve bireyin toplum tarafindan kendisine bicilen sorumluluklari, beklentileri ortaya koyabilmek
icin gerekli olan davranislari icermektedir (Avcioglu, 2009: 8).

Sosyal beceriler; iletisim, problem ¢ozme, karar verme, kendini yonetme ve akran iliskileri gibi digerleriy-
le olumlu sosyal iliskileri baslatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerileri kapsamaktadir (Kapikiran, ivrendi
ve Adak, 2006: 21).

1.2. Sosyal Beceri ile ilgili Kavramlar

Sosyal beceriler ile ilgili kavramlarin aciklanmasi, sosyal becerilerin ayrintili olarak ifade edilmesi ve
anlasilmasi acisindan biyuk 6nem tasimaktadir. Sosyal beceriler ile ilgili kavramlar; sosyal gelisim, sosyal
yeterlik, sosyallesme, sosyal zeka, sosyal olgunluk, sosyal anksiyete (sosyal fobi) ve empatidir.

1.2.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yasadidi topluma, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina karsi duyarlilik ge-
listirmesi, bunun sonucunda da yasadigi Kulttirde bulunan dider bireyler ile uyum icinde yasama sirecidir
(Atay, 2011: 12). Bir diger tanima gore ise sosyal gelisim; bireyin yasami boyunca, birlikte yasadigi insanlar,
toplumsal kurumlar, gelenekler ve orguitler gibi kuruluslarla gecirdigi yasantilar sonucunda kiside olusan
degisimlerdir (Gulay ve Akman, 2009: 16).

1.2.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, cocuklarin akranlari ile etkilesimlerinde sosyal becerilerini uygun ve etkili bir sekilde
kullanabilmeleri, sosyal durumlarda uygun davranista bulunmak icin daha kapsamli kategorideki bireysel
yeteneklerini gosterebilmeleridir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011: 16).

1.2.3. Sosyallesme

Sosyallesme, cocugun icinde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarini ve kendisinden bekledigi dav-
ranislari 6grenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanima gore ise sosyallesme, bir grubun tyelerinin,
baska bir grubun Uyelerinin davranis ve Kisiliklerini etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (San-Bayhan ve Ar-
tan, 2009: 237).

1.2.4. Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bireyin ¢evresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini anlama, ayirt etme
ve Karsilama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Atay, 2011: 140). Bir diger tanima gore ise sosyal zeka,
insanlarla iyi anlasma, sosyal problemlerden haberdar olma, bir grubun tyelerine karsi oldugu kadar yaban-
cilarin da kisisel ozelliklerine ve o andaki ruh hallerine karsi hassas bir bicimde tepkide bulunma yetenegidir
(Gulay ve Akman, 2009: 22).

1.2.5. Sosyal Olgunluk

Bireyin sosyal agidan yasina uygun davranislari gosterebilmesi olarak tanimlanan sosyal olgunluk, di-
der bireylerin isteklerini, duygularini, diistincelerini, ihtiyaclarini géz 6niinde bulundurmayi icerir (Gulay ve
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Akman, 2009: 23). Bireyin sosyallesebilmesi icin, kazandigi becerilerin, tutumlarin ve diislincelerinin belli bir
diizeye yani sosyal olgunluga gelmesi gerekir.

1.2.6. Sosyal Anksiyete (Sosyal Fobi)

Sosyal anksiyete (sosyal fohi); cocugun insanlar Karsisinda yasadigi yogun bir endise hali olup, asadila-
nacagl, utan¢ duyacagi ya da glliing duruma disecegi korkusu yasama durumu olarak tanimlanmistir (Dil-
baz, 1997: 18). Sosyal anksiyete olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan rahatsizlik/
sikinti ile karakterizedir (Heckelman ve Schneier, 1995: 4).

1.2.7. Empati

Empati, diger insanlarla saglikli iliskiler kurmak icin gerekli becerilerden biri olup kisinin kendisini karsi-
sindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun acgisindan bakmasi, karsisindaki kisinin duygu ve distncelerini
dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletme strecidir (Kahraman ve Akgiin, 2008: 16).

2. SOSYAL BECERi YETERSIZLiKLERI

Sosyal beceri yetersizlikleri baslica dort grup altinda incelenebilir. Bunlar; beceri yetersizligi, performans
yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak ifade edilmektedir (Gres-
ham, 1998: 11). Sosyal beceri yetersizliklerinin tirinin belirlenmesi, uygun egitim programlarinin hazirlan-
masi acisindan oldukga onemlidir.

2.1. Beceri Yetersizligi

Eger cocuk s6z konusu beceriyi daha once hi¢ kullanmamissa ya da su anda kullanmiyorsa, ¢ocugun o
beceriyi kazanmadigi sonucuna varilabilir ve beceri yetersizliginden séz edilebilir. Ornegin, bir cocuk akran
grubu ile iletisim kurmayi, birlikte oynamayi, isbirligi yapmayi, sirasini beklemeyi, izin istemeyi bilmiyor ise
beceri yetersizligi s6z konusudur (Ciftci ve Sucuoglu, 2009: 23; Gilay ve Akman, 2009: 94). Sosyal becerilerin
cogunlugu bireyin cevresindekileri gozlemlemesiyle yani informal yol ile 6§renilmekte ve bu baglamda uygun
rol model olmadi§inda beceri yetersizligi s6z konusu olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011: 24).

2.2. Performans Yetersizligi

Performans yetersizligi, cocugun beceriyi bilmesine ragmen, bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun za-
manlarda kullanmamasidir. Ornegin, cocuk akranlari ile konusmayi baslatabiliyor, ama siirdiiremiyor. Ayrica,
akraniyla konusacagi zaman ismini soyleyip konusurken goz temasi kurmaya devam edemiyor. Bu durumda
cocugun beceriyi kazanmis oldugu, ancak uygun zamanda ve uygun ortamda Kullanamadigi soylenebilir (Sut-
ton, Smith ve Swettenham, 1999: 120; Ciftci ve Sucuoglu, 2009: 23; Gllay ve Akman, 2009: 94).

2.3. Kendini Kontrol Yetersizligi

Kaygl, ofke, kizginlik, saldirganlik gibi yodun duygusal tepkiler nedeni ile beceride ortaya ¢ikan sorun-
lardir. Yogun duygusal tepkiler ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan tepkisel davranislar, cocugun beceri 6gren-
mesini engellerken, akranlar tarafindan reddedilmesine, dolayisiyla gesitli sosyal ortamlara girememesine,
gozlem yapma ve model alma firsati bulamamasina neden olacaktir. Ornegin, tepkisel davranislar cocugun
akranlari tarafindan reddedilmesine neden olurken, kaygi diizeyi yliksek bir cocuk akranlari arasinda bulun-
maktan Kacinir ve sosyal becerileri yeterince icsellestiremez (Sargent, 1991: 13; Hattona, Tschernitzb ve
Gomersallc, 2005: 131; Ciftci ve Sucuoglu, 2009: 24).



2.4, Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik; cocugun sosyal becerileri kazanmasina ragmen bu becerileri duygu-
sal tepkilerinde artis olmasi nedeniyle, uygun zamanda ve uygun ortamlarda sergilemede guicliik cekmesidir.
Ornegin, cocuk bir akrani ile konusmayi baslatmasina ragmen sosyal anksiyete nedeni ile konusmay! siir-
duremez, goz temasi kurma, uygun bir seklide yaklasma gibi becerinin alt basamaklarini gerceklestirmede
sorun yasar (Sargent, 1991: 13; Ciftci ve Sucuoglu, 2009: 24).

3. SOSYAL BECERi OGRETiIM KURAMLARI
3.1. Gelisimsel Yaklasimlar

Sosyal becerilerin 6gretiminde, 6grenme kuramlari onemlidir. Ancak 6grenme kuramlarina ge¢gmeden
once, gelisimsel kuramlar olarak ifade edilen fiziksel gelisim, psikoseksuel gelisim, psikososyal gelisim,
bilissel gelisim ve ahlak gelisimini incelemek gerekmektedir. Gelisimsel alanlarda bilgi sahibi olmak, ogret-
menlerin ¢ocuklara sosyal becerileri nasil dgretecekleri konusunda yol gosterici olmaktadir. Gelisim, ¢ok
yonlu karmasik bir sirectir. Bu strecin saglikli olarak devam etmesini saglamak icin gelisimin tim yonleri ile
tanimlanarak, cocuklarin gelisim ozelliklerine uygun 6grenme ortamlari hazirlanmalidir.

ilk cocukluk déneminde (3-6 yas) bedensel gelisim hizi 0-2 yasa gore azalmistir (Selcuk, 1999: 31). Si-
nir sisteminin gelisimi biyUk dl¢ide bu donemde tamamlanmaktadir. Bununla birlikte kalbin biyimesi alt
yasina Kadar ¢ok hizlidir ancak giderek azalarak, yetiskininkine benzer hale gelir (Senemoglu, 2009: 25). Bu
donemdeki cocuklarin devinimsel gelisimleri bircok etkinligi yapabilecek diizeydedir (Yesilyaprak, 2006: 59).
Cocuklar ilgilendikleri bir etkinlikte rol almadikga, uzun sire bir yerde oturmalari zordur. Kosmak, atlamak,
tirmanmak, kaymak, stirlinmek ihtiyaci hissederler (Senemoglu, 2009: 25). Bu dénemde cocuklar biyik kas-
larini kiiclik kaslarina gore daha iyi kullanirlar (Senemoglu, 2009: 26; Yesilyaprak, 2006: 63). Yazma, cizme,
makasla kesme, ayakkabi baglama gibi kiiclik kas hareketlerini yaparken acemilik yasayabilirler. Ancak bu
donemde iyi secilmis aletler ve etkinliklerle denge, koordinasyon ve hiz konusunda gelisme gosterebilirler
(Senemoglu, 2009: 26). Ornegin, denge tahtalari, tirmanma aletleri, biiyiik bloklar ve legolar cocuklarin bii-
yUk Kas gelisimini saglayan aletlerdir. Okul oncesi donemde cocuklarin zorlanmadan ve sikilmadan etkinlik-
leri yapabilmeleri icin egitimcilerin, buyik kas gelisimi ve kiicuk kas gelisimine dikkat ederek uygun etkinlik
ve materyalleri segmeleri gerekmektedir. Sosyal beceri kazanmada kullanilacak oyun ve materyaller, cocuk-
larin yas grubuna uygun olmalidir (Senemoglu, 2009: 29).

Sosyal beceri egitiminde onemli gelisim kuramlarindan biri Piaget’in Bilissel Gelisim Kuramidir. Piaget’e
gore bilissel gelisim bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi, dinyayi anlama yollarinin daha kompleks
ve etKili hale gelme siirecidir. Piaget’e gore ¢cocuk, dinyanin pasif alicisi degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir
role sahiptir (Senemoglu, 2009: 32). Piaget, bilissel gelisim donemlerini dort evreye ayirmistir. Bunlar; duyu-
sal-hareket donemi, islem oncesi donem, somut islemler ve soyut islemler donemleridir. Piaget, cocuklarin
bu dénemlere girme ve tamamlama yaslari birbirinden farklilik gostermesine ragmen, butin cocuklarin bu
gelisim asamalarini sirasi ile gegirmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bacanli, 2001: 61).

Duyusal hareket donemi 0-2 yas araligini kapsamaktadir. Bu asamada bebek, dis diinyayi kesfetmek ve
anlamak icin duyularini ve motor becerilerini kullanmaktadir. Bu donemde kazanilan temel 6zellikler, ken-
dini dis diinyadan ayirt etme, refleksif davranislardan amagli davranislara gegme ve nesnenin sirekliligini
kazanmadir (Senemoglu, 2009: 40). islem 6ncesi dénem, 2-6 yas arasini kapsamaktadir. Bu dénemde cocu-
gun kazandigi temel ozellikler ise Kisaca, ¢evresindeki olay ve nesneleri sembollerle ifade etme, tek yonlu
siniflandirmalar yapabilme ve ben merkezcililigin giderek azalmasi olarak degerlendirilebilir (Selguk, 1999:
74). Bu donemde gerceklestirilen en onemli gelisim, dil gelisimine bagli olarak, nesne ve olaylari temsil eden
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sézciikler yoluyla diisiinme ve iletisim kurma becerisidir (inang, Bilgin ve Atici, 2007: 117). Somut islemler
donemi 7-11 yas araligini kapsar. Bu donemde g¢ocuklarin mantiksal diistinme yetenegi gelisir, korunum ka-
zanirlar, Ust diizeyde siniflama yapabilirler ve somut yollarla problem ¢ozehilirler (Selguk, 1999: 79; Sene-
moglu, 2009: 47). Soyut islemler donemi ise, 11 yas ve Ustl donemi kapsar. Bu donemde ¢ocuklarin soyut
distinme, bilimsel yolla problem ¢dzme yetenekleri gelisir (Selcuk, 1999: 80). Deger ve inang sistemleri yapi-
lanir (Senemoglu, 2009: 49). Kisaca bilissel gelisim donemlerinden bahsettikten sonra, sosyal beceri egitimi
alacak 3-6 yas cocuklarinin bilissel gelisim ozelliklerine daha detayli bakmak gerekmektedir. Bu donemde
hazirlanacak olan egitim programlarinin ¢ocuklarin bilissel gelisim 6zellikleri bilinmeden hazirlanmasi ve
sunulmasi dogru olmayacaktir.

islem dncesi donem; sembolik dénem ve sezgisel dénem olarak ikiye ayrilmaktadir. Sembolik donem, 2-4
yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde dil gelisimi oldukca hizlidir. Ancak cocuklar icin kavramlar ve kul-
landiklari sembollerin anlamlari kendilerine 6zgu olabilir ve onlarin cogu zaman ne dedikleri anlasilmayabilir
(Senemoglu, 2009: 41). Cocugun bilissel gelisiminde dnemli bir yere sahip olan sembolik oyunlar, cocugun
duygusal ve sosyal gelisiminde de 6nemli bir yere sahiptir (Yesilyaprak, 2006: 92). Bir cubugu at gibi, cetveli
tabanca gibi kullanarak temsili semboller gelistirirler (Senemoglu, 2009: 42). Bu donemdeki ¢ocuklar ben
merkezlidir. Kendilerini baskalarinin yerine koyamazlar ve baskasinin gorislerini ve bakis acisini anlamada
yetersiz kalirlar (inang, Bilgin ve Atici, 2007: 123). Telefonda anneannesi ile konusurken, “Bak! Yeni ayakkabi
aldik” diyerek gosterebilir ve gordiiglini distnir. Bu donem sinirliliklari icinde, objeleri sadece tek 6zellikleri
acisindan siniflandirabilirler. Ornegin, renklerine ya da bicimlerine gére siniflandirma gibi. Tek yonlii diisiinme
hakimdir. Mantik yiiriitmede timevarim ya da tiimdengelim yollarini kullanmazlar. Ornegin, dért yasindaki bir
cocuk, “Fareler evde yasarlar. O halde fareler de evcil hayvanlardir” cikarimi yapabilir (Senemoglu, 2009: 42).
Kahvaltida her sabah omlet yiyen bir cocuk, omlet yemediginde kahvalti yapmadigini soyleyebilir. Sezgisel
donem ise, 4-6 yas arasini kapsar. Bu donemde dil hizla gelisir ve yasantilar yolu ile kazanilan davranislar
sembollestirilir. Bu donemde ¢ocuklar mantik Kurallari ile diistinme yerine sezgilerine dayali akil yurutirler.
Korunum henuiz gelismemistir (Deniz, 2009: 84). Korunum, herhangi bir nesne ya da nesne grubunun fiziksel
bicimi ya da mekandaki konumu degistiginde, nesnenin miktar, sayi, alan hacim gibi 6zelliklerinin degisme-
yecedi ilkesidir (Selgcuk, 1999: 75).

Cocuklar bu donemde nesnenin dikkat cekici 6zelligine odaklanir ve diger ozelliklerini goz ardi ederler.
Ornegin, esit miktarda dolu olan iki siit bardagindan birini, ince uzun bir bardaga, digerini genis bir bardaga
cocugun gozu onlinde bosalttigimizda ve daha sonra hangi bardaktaki stitin fazla oldugunu sordugumuzda,
uzun bardaktaki sut daha yiksek goriindtigiinden, o bardaktaki stitiin daha ¢ok oldugunu soylemektedirler
(Selguk, 1999: 75). Bunun gibi, iki esit miktardaki cikolata kalibindan birisini g6zl ontinde parcaladiginiz hal-
de, cocuk parcalanmis cikolata kalibini daha ¢ok gérmektedir (Senemoglu, 2009: 43). islem 6ncesinin diger
onemli bir 6zelligi tersine cevirme de yasanan zorluktur. Cocugun sinifina giden her gun kullandigi yolu kul-
lanmasi, sinifa giden farkli bir yolu kullanarak sinifini bulamamasi gibi zorluklar yasamaktadir. islem éncesi
donemde, cocugun dusiinmesi fiziksel etkinliklere ve nesnelerin dikkati ceken gorinustine bagli oldugundan
dogru mantik yuritmeleri ve islem yapmalari zor olmaktadir. Ancak yapilan bazi arastirmalar, cocuklarin
basit bir dille anlatildiginda korunumu 6grendiklerini ortaya koymustur. Yine ¢ocuklarin basit konulari baska-
larinin bakis acisindan disunebildigi goralmustir. Yapilan bu calismalar ben merkezli diistinmenin Piaget’in
vurguladigi gibi olmadigini gostermektedir (Senemoglu, 2009: 44).

Bu dénemde dil gelisimi oldukca hizlidir. Dil gelisimi zihinsel gelisim ile paralel gitmektedir. Uc yasindaki
bir cocuk iyi bir konusmaci olabilir ve tg-dort sozcukli fiillerin zamanlarini dogru kullanarak cumleler ku-
rabilir. islem 6ncesi dénemin sonuna dogru ise sayisiz ciimleyi anlayip gramer kurallarina uygun olarak ko-
nusabilirler. Dil gelisimi sadece sozciklerin dgretilmesi ile ilgili olmayip, sozcuk ve ciimlenin yapisina iliskin
kurallari da 6grenmeyi icine alir (Senemoglu, 2009: 44). Besinci yasinin sonunda ¢ocuk hizli bir sekilde yetis-



Kinlerinkine benzeyen bir dil ile dogru ve diizgun bir sekilde konusmaya baslar. Ancak ¢cocuklarin 6grenmesini
saglamak icin ozellikle okul oncesi donemde, somut nesneler, materyaller ve olaylarin kullanilmasi 6nem
tasimaktadir. Sozcukler ve sembollerin ¢ocuklarin 6grenmelerinde etkisinin az oldugu gortlmektedir. Ayrica,
cocugun nesneleri tutmasi, hissetmesi, siralamasi ve onlarla islem yapmasi, 6grenmesinde daha etkili ve
kalici olmaktadir (Senemoglu, 2009: 52).

Piaget’in ahlak gelisimi ile ilgili calismalarinda ise, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin kural kavrami olma-
masindan dolayi ahlak kavraminin s6z konusu olmadigi belirtilmektedir. Bu nedenle ahlak gelisimi, cocugun
somut islemler donemine gectidi alti yasa kadar baslamaz. Ancak okul dncesi ¢ocuklarina Kurallarin, soyut
semboller yerine Kurallari birlikte uygulayarak ve model olarak benimsetilebildigi gorilmistir (Senemoglu,
2009: 70). Egitimcilerin model olmasi ve Kkurallar dgretilirken kendilerinin tutarli bir sekilde kurallara uymasi
onem tasimaktadir. Okul 6ncesindeki cocuklari yalancilikla ya da arkadasinin kalemini aldigi icin hirsizlikla
suclamamak gerekir. Yaptigi davranisin neden koti oldugunu somut olaylarla anlayabilecegi bir dille cocuda
anlatmak ve bunu ¢ocugun anlamasini saglamak gerekir. Onlarin bilissel yapilarina uygun yollarla kurallar
ogrenmelerini saglayacak ogrenme ortamlari hazirlanmalidir.

Kisilik gelisim kuramlari, Freud’un psikosekstiel ve Erikson’un psikososyal gelisim kuramlaridir. Freud,
Kisilik gelisimini cesitli donemlere ayirarak aciklamistir. Erken yaslardaki ihtiyaclarin karsilanmasi veya kar-
silanmamasina gore cocugun Kisilik gelisimi etkilenmektedir. Freud psikosekstiel gelisimi bes doneme ayir-
mistir; noral, anal, fallik, gizil ve genital donemdir. Okul 6ncesi donemde 3-6 yas cocuklari fallik donemde yer
almaktadir. Cocuklar bu donemde genital organlarindan zevk aldiklarini fark edebilirler. Bu donemde kiz ya
da erkek cocuklarda genital organlari ile oynama ve mastiirbasyon yapma goriilebilmektedir. Ogretmen ve
ailelerin evde, okulda cocugu gozlemleyerek farkli aktivitelere yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu donemde
cocuda asiri sert ve kaba uyarilar yapilmamasina 6zen gosterilmelidir (Senemoglu, 2009: 72-74).

Erikson’un psikososyal gelisim donemleri ise dogumdan olime kadar sekiz evreden olusmaktadir. Her
evrede atlatilmasi gereken krizler bulunmaktadir. Saglikli bir Kisilik gelistirebilmek icin bu kriz ve catis-
malarin basarili bir sekilde atlatilmasi gerekmektedir. Cocugun Kisilik gelisiminde cevresel faktorler 6nem
tasimaktadir. Erikson’in kuraminda birinci evre giivene karsi glivensizliktir. Bu donem dogumdan bir yasina
kadar surer. Bu donemde bebekler diinyaya guivenebilecekleri ya da glivenemeyecekleri konusunda temel
duygular edinirler. ikinci evre bagimsizliga karsi utanma ve siipheciliktir. Uc yasina kadar siiren bu dénemde
cocuklar kendi baslarina cevrelerini kontrol etmek ve giiclerini gostermek isterler. Ozgiir olabilecegi ortamlar
isterler, kendi baslarina yemek yeme, esyalarini toplama, giyinme ve soyunma gibi davranislar gostererek
bagimsizliklarinin temeli atilir. Bagimsiz olmalari engellenirse, utanma ve kendi yeteneklerine Kkarsi sliphe
gelistirirler. Uclincii evre, giriskenlige Karsi sucluluk duymadir. Bu evre (¢ yas ile alti yas arasini kapsar. Bu
donemde, cocugun motor ve dil gelisimi, onun ¢evresini daha fazla arastirmasina ve daha girisken olmasina
olanak verir. Cocugun kendini kesfedebilmesi icin gerekli yasantilar saglanmalidir. Okul 6ncesi egitim kurum-
larinda cocuklarin giriskenlik duygularinin gelisebilmesi icin, egitimciler cocuklarin kosmasina, oynamasina,
atlamasina izin vermelidir. Dordiincl evre, basariya Karsi asagilik duygusudur. Bu donem 6-12 yaslar arasini
kapsar. Basarili olma ve takdir edilme onemlidir. Takdir edilmeyen basarilar, cocuklarda motivasyonu diisi-
rlict bir rol oynar. Besinci evre kimlik kazanmaya Karsi rol karmasasidir. Bu evre ergenlik donemini icine alir.
Kimlik gelisimi ergen icin sancili bir siirec olabilir. Ailelerin ve 6gretmenlerin ergenlere bir yetiskin gibi dav-
ranmasi ve ¢evrelerinde uygun rol modellerinin olmasi bu donemde 6nem kazanir. Altinci evre, yakinliga karsi
yalnizliktir. 18-26 yaslari arasini kapsar. Yakin dostluklarin kuruldugu bir donemdir. Yedinci evre Uretkenlige
karsi duraklamadir. Bu evre orta yetiskinlik yillaridir. Bu donemde birey Uretken ve yaraticidir. Sekizinci ve
son evre ise benlik butlnligine karsi umutsuzluktur. Bu evrede gegmis yasantilarin etkisi gorulir. Saglikli
bir benlik gelistirmis bir Kisi yaslilik doneminin keyfini stirerken, keskelerle yasamis bir kiside bosa gecen
zamanin verdigi huzursuzluk yasanir (Selcuk, 1999: 59; Deniz, 2009: 127).
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OKul oncesi egitim programlarinda Erikson’un ozellikle Gclincl evresi, cocuklarin psikososyal gelisim
ozellikleri agisindan 6nemlidir. Bu dénemde cocuklarin meraklari artmakta ve hareketlerinde daha aktif ol-
duklari gorilmektedir. Cocugun bu donemde arastirici, girisken davranislari desteklenmelidir ve sorduklari
sorular mutlaka anlayabilecekleri bir dille yanitlanmalidir. Cocuklarin bu donemde aldiklari sorumluluklar
onlarin gelisiminde onemlidir. Yetistirdikleri bir bitki ya da baktiklari bir hayvan onlarin sorumluluk alma
davranislarini gelistirecektir. Bu donemde cocuklarin yaptiklar davranislardan dolayi siirekli cezalandiril-
masi ve azarlanmasi onlarin sucluluk duymalarina sebep olacaktir. Egitimcilerin, onlarin dogal meraklarini
tatmin edici, arastirma ve gozlem yapabilecekleri, problem ¢ozebilecekleri 6grenme ortamlari hazirlamalari
gerekmektedir.

3.2. Ogrenme Kuramlari

Kuram; olaylara, olgulara iliskin gozlemleri diizenleme ve yorumlama icin bir cerceve saglayan genel
kavramlarin ve fikirlerin sistematik aciklamasidir. Kuramlar ¢ok sayida ve cesitli olaylar arasindaki kismen ya
da oldukca diizenli iliskileri belirlememize yardimei olur (Yesilyaprak, 2011: 79). Ogrenme ise, yasanti Griinii
olarak meydana gelen davranistaki nispeten Kalici izli degismelerdir (Senemoglu, 2009: 88). insanoglunun
refleks ve icgiidiisel davranislar disindaki tiim davranislari 6§renilmistir. O§renmenin hangi kosullar altinda
olusacagini ya da olusmayacagini 6grenme Kuramlari aciklamaktadir. Ancak tim 6drenme durumlarini agik-
layabilen bir 6grenme kurami yoktur. Davranis¢i kuramlar, bilissel agirlikli davranisci 6grenme kuramlari ve
bilissel 6grenme kuramlari olarak gruplandirilabilir. Davranisci kuramlar uyarici tepki bagini vurgulayan Kla-
sik kosullama ve Edimsel kosullama yaklasimlaridir. Bilissel agirlikli 6grenme Kuraminda ise Bandura’nin Bi-
lissel - Sosyal Ogrenme kurami yer almaktadir. Bilissel 6§renme kuramlar kapsaminda ise Gestalt ve Bilgiyi
isleme Kurami yer almaktadir. Sosyal beceri egitiminde en cok Bilissel- Sosyal Ogrenme kurami kullanildig
vurgulanmaktadir (Ozabaci, 2006: 164).

Sosyal beceriler, bireyin yasam Kalitesini arttirir, bireyi hedeflerine ulastirir ve yasam boyu yararlanabile-
cegi bir hizmet olarak kabul edilir. Sosyal beceri kazaniminda, sosyal 6grenme kuramindan soz edilmektedir
(Ozabaci, 2006: 164). Sosyal Ogrenme Kurami ya da diger adiyla Sosyal Bilissel Kuram, Bandura tarafindan
gelistirilen bir kuramdir. Bu kuram insanin 6grenmesini taklit, model alma ve gozlem gibi kavramlara dayan-
dirarak aciklamaktadir. Bandura’ ya gore, gozlem yolu ile 6grenme, davranisci kokenleri oldugu kadar ayni
zamanda bilissel bir 6grenmedir. Birey gozlemledigi bir davranisi bilissel olarak da bir islem yaparak ogrenir.
Bu nedenle gozlem yolu ile 6grenmeden sz ederken her zaman taklit s6z konusu olmamaktadir. Ancak, bi-
reyler gozlemledikleri bir davranisin sonucunda gelen ceza ya da 6diile bagli olarak davraniyorlarsa, o taklit
degil, gozlem yolu ile 6grenme olmaktadir. Taklit yolu ile 6grenmede bilissel strecler yer almazken, gozlem
yolu ile 6grenmede bilissel stirecler bulunmaktadir (Senemoglu, 2009: 219). Bandura cocuklarin gézlem yolu
ile 6grenmeleri ile ilgili cesitli deneyler yapmistir. Bu deneylerden birinde, cocuklar tg gruba ayrilmis ve bi-
rinci gruptaki cocuklar biylkce bir oyuncak bebege vuran ve bebegi doven bir yetiskin modelin pekistirildigini
izlemistir. ikinci grup ise saldirgan modelin cezalandirildigi bir film izlemislerdir. Uciincii grup ise saldirgan
modele notr davranilan bir film izlemistir. Daha sonra bu ¢ocuklara filmdekine benzer bir bebek verilmis ve
bu bebege kars! saldirgan davranislar incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; pekistirilen modeli izleyen
cocuklarin saldirgan davranislari en yuksek, cezalandirilan modeli izleyen cocuklarin saldirganlik davranis-
lari ise en dusuk olarak bulunmustur. Herhangi bir pekistire¢ ya da ceza verilmedigini izleyen cocuklarin
saldirganlik davranislari ise iki grubun ortasinda yer almistir. Burada elde edilen sonuclar su sekilde deger-
lendirilmektedir. Saldirganligi gozleyen cocuklar saldirgan olmayi 6grenmektedir. Ancak, saldirgan davra-
nislarin cezalandirildigini goren ¢ocuklar daha az saldirganlik gostermektedir. Dolayisiyla birey baskalarinin
yasantilarindan dolayli olarak etkilenmektedir ve 6grenme gerceklesmektedir. Bandura’ ya gore ogrenmeyi
etkileyen ve modelden elde edilen dolayli yasantilar; dolayli pekistirme, dolayli ceza, dolayli gtidiilenme ve
modelin 6zellikleridir (Senemoglu, 2009: 220-221).



Dolayli pekistirme, bireyin davranislarinin pekistirildigini goren bir kisinin o davranisi yapma egilimin-
de olmasidir. Yemek sirasina giren bir cocuga 6gretmeni aferin demektedir. O ¢cocuga aferin dedigini duyan
diger cocuk da 6gretmeninden aferin almak icin yemek sirasina gegmektedir. Burada dolayli pekistirme s6z
konusudur. Dolayli cezada ise, modelin olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, gozleyenlerin benzer dav-
ranislarda bulunmasini engellemektedir. Dolayli glidiilenme ise, calisan bir arkadasinin basarili oldugunu
gordigunde, kendisi de basarili olmaya gudilenecektir. Okul 6ncesi cocuklarda 6zellikle sosyal becerilerin
gelistirilmesinde ve 6gretilmesinde, dolayli pekistirecler, dolayli ceza ve dolayli glidilenmeden yararlanila-
bilir. Ancak, dolayli 6grenmelerden yararlanmak igin pekistirec ya da cezanin kime verildigi baska bir deyisle
modelin 6zelligi onem tasimaktadir. Dolayli 6grenmelerde modelin davranislarinin sonuglari kadar, modelin
ozellikleri de model almayi etkilemektedir. Daha ylksek statiili modelin davranislar yiksek oranda taklit
edilmektedir. Ancak esit statlideki modellerin davranislari sonucta elde edecekleri 6dil ya da cezaya gore
degismektedir. Esit statlideki modelin davranisi 6dullendirilirse taklit yliksek dizeydedir, ancak esit statu-
deki modelin davranisini cezalandirdigini gozlemleyen birey taklidi hemen kesmektedir. Dusuk stattilii model
ise sonuca bakilmaksizin taklit olasiligi diisuk olmaktadir (Senemoglu, 2009: 230). Buradan ¢ikan sonug, egi-
timcilerin model olarak sectikleri cocuklarin diger cocuklar goziinde hangi statiide oldugunu degerlendirmesi
gerekmektedir. Diger taraftan anne-babalar ve 6gretmenler 6zellikle okul 6ncesinde ylksek statiili modeller
olarak, cocuklara pek ¢ok olumlu davranis kazandirabilirler. Egitimciler ve anne-babalar oncelikle cocuklarin
yapmalarini istedikleri davranislari kendileri yapmalilar ve cocuklara iyi bir model olusturmalidirlar. Cocukla-
ra izin alma davranisi 6gretilmek isteniyorsa, once egitimciler cocuklarin 6zel esyalarini alirken izin istemeli
ve iyi bir model olarak ¢ocuklarin bunu gézlemlemeleri saglanmalidir. Daha sonra izin istemeyi 6grenen co-
cuklar pekKistirilerek, arkadaslarinin esyalarini izinsiz alan cocuklar uygun sekilde uyarilarak ¢ocuklarin do-
layli 6grenmeleri saglanmalidir. Cocuklara birgok bilissel, duyussal ve psikomotor davranislar sevilen, saygi
duyulan yetiskinlerin model olmasi yolu ile kazandirilabilmektedir. Model alinmasini istedigimiz davranislari
mutlaka cocuk tarafindan gozlem yapilmalidir.

Gozlem yolu ile 6grenme dort siireci kapsamaktadir. Bunlar; dikkat etme, hatirda tutma, davranisi mey-
dana getirme ve giidiilenme stirecleridir. Gozlem yoluyla 6§renmede ilk adim dikkat etmedir. Ancak gozlem-
cinin dikkat etme siirecini etkileyen faktorler bulunmaktadir. Oncelikle gézlemcinin duyu organlari yeterli ol-
malidir. Gozlenen etkinlikler gozlemcinin amacg, ihtiyac ve ilgilerine uygun olmalidir. Modelin etkinlikleri basit
ve anlasilir olmali ve son olarak, modelin etkinlikleri carpici ve ilgi ¢cekici olmalidir. Sonug olarak, bireyin ilgi
ve amaglari, gereksinimleri, onceki aldigi pekistirecler, modele duyulan hayranlik, gozlem yolu ile 6§grenmede
dikkat siirecini etkileyen faktorlerdir. ikinci adim hatirda tutmadir. Dikkat edilen bilginin, tekrar hatirlanmasi
icin saklanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, gozlenen bilgi, sembollestirip kodlanmakta ve bellekte saklan-
maktadir. imgesel ya da sézel olarak depolanan bilgilerin zihinsel olarak tekrar edilmesi ya da gozlendikten
hemen sonra davranisa donustiriilmesi gerekmektedir. Model alarak 6§renmenin Uglincl asamasi davranisi
meydana getirme sirecidir. Bu asamada bilissel olarak 6grenilenlerin, davranisa donisturilmesi icin bireyin
fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin uygun olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte 6grendiklerini performansa
donlistirmek icin yeterli istege ve basarma inancina sahip olmak yani 6z yeterlik kapasitesine sahip olmak
gerekmektedir. Son asama glidiilenme surecidir. Bu sureg, 6drenilenleri performansa donustirmeyi saglayan
bir siirectir. Sosyal 6grenmede 6grenilen bilgiler bellekte saklanir ve bir ihtiyag ortaya ¢iktiginda ogrenilenler
davranisa dokulerek, gozlenen davranislar sergilenir. (Senemoglu, 2009: 228-229).
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4. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL GELISIM

Sosyal gelisim, bireyin icinde yasadidi toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina
karsi duyarlilik gelistirilmesi; bunun sonucunda da yasadigi kiltirde bulunan diger Kisilerle uyum icinde
olma surecidir. Tum Kultirlerde, sosyal gelisim icin kisiler arasi etkilesim gereklidir. Her Kkiltirde, sosyal-
lesmenin ilk ve en 6nemli temel noktasi, biylyen cocuda, istenilir davranislar kazandirmak, bu davranislari
bicimlendirmektir. Kultirler arasinda bazi degerler ve davranislar farklilik gosterse de her toplumda, belli
davranislarin dogrulugu ve yanlisligi ile ilgili kurallar sistemi vardir. Yetiskinler ¢ocuklarin bu kurallari 6g-
renmelerini beklerler ve kurallara uyduklari zaman da memnun olurlar. Anne-babalar ¢ocuklarinin akademik,
kisisel ve sosyal yasamlarinda basarili olmalarini isterler. Cocuklarinin akranlariyla ve yetiskinlerle olumlu
iliskiler kurabilmelerini, akran gruplarina, aile, okul ve diger sosyal gruplara katilabilmelerini, ileriki yaslarda
kendilerini riskli davranislardan koruyacak Kararlar alabilmelerini ve giicliklerle basa cikma yetenegine ve
motivasyonuna sahip olmalarini isterler (Ozaydin, 2006: 1-3).

Cocuklarin yaslari biyldikce, bedensel, psiko-motor, bilissel ve dil gelisimlerinde belirgin ilerlemeler
goruldr ve gelisim alanlarinin birbirleri ile etkilesimleri de cocuklarin sosyal davranislari icin belirleyici olur.
Ug yasla birlikte, cocugun sosyal gelisimin énemli asamalarindan biri olan cevreye acilma davranisinda ve
etkilesimde bulundugu kKisilerin sayisinda artis gorilir. Aile bireyleri disindakilerle iletisim belirgin olarak bu
donemde baslar.

Sosyal psikologlar ve gelisim psikologlari, basarili yetiskin-cocuk, cocuk-cocuk etkilesiminin, ¢ocukla-
rin sosyal, dil ve bilissel alanlardaki gelisimsel yeterlilikleri icin uygun ortamlar sagladigini belirtmislerdir.
Sosyallesmeyi, gelisimsel bakis acisi ile inceleyen Sullivan (1953), insanlarin farkli gelisim donemlerinde
anne-baba ve akranlar gibi 6zel kisiler arasi iliskilere gereksinimleri oldugunu, ¢linki sosyal etkilesimde ba-
sarili olmak icin gereken sosyal becerilerin ve yeterliliklerin bu tur iliskiler icinde ogrenildigini ifade etmistir.
insanlarin sefkat, mutluluk elde etmek, kabul gérmek, dost edinmek ve kendilerini iyi hissetmek icin sosyal
etkilesimlere gereksinimleri oldugunu belirtmistir (Akt. Goldstein, Kaczmarek ve English, 2002: 6).

Cocuklar buyudiikce sosyal gelisimlerinin bir parcasi olarak oyun davranislari da gelisme ve degisiklik
gosterir. Erken cocukluk arastirmalari, okul oncesi ¢cocuklarinin gerekli sosyal bilgiyi ve akranlarla etkilesimi
kazandiklar ilk ortam olarak onlarin oyunlarini gostermektedir (Fantuzzo vd., 1995). Ayrica Erken Cocuk-
luk Egitimi Ulusal Birligi, 6zellikle gelisimleri risk altinda olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla erken cocukluk egitimi programlarinda oyun etkinliklerinin mutlaka bulunmasi ge-
rektigini vurgulamistir (NAEYC, 2001). Oyun, okul oncesi yillarda gelisime liderlik eden énemli bir kaynaktir.
Bebeklik doneminde anne-bebek iliskisindeki sozsuz iletisim deneyimleri sirasinda ilk 6grenilen durum goz
kontagi kurma iken, oyun doneminde sozli iletisimin kazanilmasi ile diger yeni beceriler 6grenilir. Kiiglik co-
cuklarin anne-babalari ve akranlariyla oyun etkilesimleri sirasinda paylasma, sira alma, isbirligi, digerlerini
anlama ve 6fkeyi kontrol etme gibi sosyal rolleri ve kurallari 6grendikleri gozlenmektedir (Ozaydin, 2006: 4).



5. OKUL ONCESINDE COCUKLARA KAZANDIRILMASI GEREKEN SOSYAL BECERILER

OKul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (0SBEP) kapsaminda 36 ay ve lizeri cocuklara sos-
yal becerileri kazandirmaya yonelik sosyal beceriler dort temel beceri basligi altinda ele alinmistir.

1. BASLANGIC BECERILERI

Kazanimlar

1. Baskalariyla selamlasabilme

2. Akranlarina ismiyle hitap edebilme

3. Baskalarina kendini tanitabilme

4. Anlasilir bir ses tonuyla konusabilme

5. Tanidigi kisileri baskalarina tanitabilme

6. Konustugu kisileri dinleyebilme

7. Kendisine yapilan olumlu davranislara
tesekkiir edebilme

8. Gerekli durumlarda izin isteyebilme

9. Yanlis yaptiginda 6ziir dileyebilme

10. Zor durumlarinda yardim isteyebilme

11. Ayrilmasi gereken durumlarda
vedalasabilme

Gostergeleri
1.1. Selam alacagi/verecegi kisiye doner.
1.2. Goz temasi kurar.
1.3. Gulimser.
1.4. Nazik bir ses tonu ile selam verir/ alir.
1.5. Glnlin zamanina uygun selam ifadesi kullanir.
2.1. Akraniyla konusacagi zaman ismini soyler.
2.2. Akranlari ile konusurken goz temasi Kurar.
3.1. Tanistig kisiyle goz temasi Kurar.
3.2. Tanistigi Kisiye ismini soyler.
4.1. Konustugu Kisinin duyabilecegi bir ses tonu kullanir.
4.2. KarsisindakKi Kisinin anlayabilecegi hizda konusur.
5.1. Tanitacag kisinin adini soyler.
5.2. Tanitacagi Kisinin kendisine yakinlik derecesini sdyler.
6.1. Konustugu Kisiyle goz temasi kurar.
6.2. Konusan kisinin soziini kesmeden dinler.
6.3. Konusmak icin sirasini bekler.
6.4. Konusani dinledigini belirten jest ve mimikler kullanir.
7.1. Tesekkur edecegi Kisiye doner.
7.2. Tesekkir edecegi Kisiyle goz temasi kurar.
7.3. Tesekkir sozcugini soylerken gulimser.
7.4.Tesekkur ettikten sonra karsisindakinin cevabini dinler.
7.5. Tesekkur yerine gegen “sagol” gibi sozciikler kullanir.
8.1. izin almasi gereken durumlari agiklar.
8.2. izin isteyecedi kisiyi belirler.
8.3. izin isteyecedi kisinin yanina gider.
8.4. Nazik bir ifadeyle izin ister.
9.1. Oziir dilemesi gereken kisinin yanina gider/kisiye déner.
9.2. Uzgiin oldugunu belirten yiiz ifadesi gésterir.
9.3. Uygun ses tonu ile 6zur diler.
10.1. Yardim isteyecegdi durumlari aciklar.
10.2. Yardim isteyecedi kisinin yanina gider.
10.3. Nazik bir ifadeyle yardim ister.
11.1. Vedalasacag kisiyle goz temasi Kurar.
11.2. Nazik bir ses tonu ile veda s6zclgiini soyler.

11.3. Glinlin zamanina uygun vedalasma ifadesini soyler.
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2. AKADEMIK DESTEK BECERILERI

Kazanimlar Gostergeleri
1.1. Soru soracagi kisiye yonelir.
1. Bilgilenmek istedigi konularda soru sora- 1.2. Ulasmak istedigi bilgiye iliskin soru ifadesi kullanr.
bilme 1.3. Soru ciimlesine ses tonuyla soru ifadesi verir.
1.4. Soru sorduktan sonra cevabi dinler.
2.1. Sorulan soruya yonelik cevap verir.
2. R et e sy ey vl e 2.2. Karsisindaki Kisinin duyabilecegi bir ses tonuyla cevap verir.

2.3. Verdigi cevabin yeterli olup olmadigini anlamak igin
karsisindaki kisiden bir isaret bekler.

3.1. Kendisine verilen yonergeyi dinler.

3.2. Verilen yonergeyi anladigini s6z ya da mimiklerle belli eder.
3. Verilen bir is ya da gérevle ilgili

yonergelere uyabilme 3.3. Verilen yonergeyi anlamadiginda tekrar edilmesini ister.

3.4. Verilen yonergeyi yapar.
3.5. Verilen yonergeyi yaptiktan sonra dontit bekler.
4.1. Karsilastigi problemi tanimlar.

4.2. Problem ile ilgili sorular sorar.

4. Karsilastigi sorunlara alternatif coziimler

iiretebilme 4.3. Alternatif ¢ozlm yollar onerir.

4.4 CozUm yollarini dener.
4.5. En uygun ¢6zim yolunu uygular.
5.1. Basladidi isi bitirme ¢abasi gosterir.
5. Basladigi etkinligi sonlandirabilme
5.2. Basladidi isi bitirir.
6.1. Kendisini mesgul edecek bir etkinlik arayisi icine girer.
6.2. Mesgul olmak istedigi etKinlik icin materyal arar.
6. Bir etkinlikle kendini mesgul edebilme
6.3. Mesgul olmak istedigi etkinlik icin ortami diizenler.
6.4. Sectigi etkinlikle belli bir stire mesgul olur.
7.1. Bir amaci oldugunu sozel ya da davranissal olarak ifade eder.
7.2. Amacina ulasmak icin neler yapabilecegini soyler.
7. Amaca ulasmak icin caba gdsterebilme 7.3. Amacina ulasmak icin gerekli davranista bulunur.
7.4. Zorlandigl durumda yeni denemeler yapar.

7.5. Amacina ulasincaya kadar denemeye devam eder.

8.1. Konusmak icin karsisindaki kisinin konusmasinin/ isinin
8. Karsilikli konusurken uygun zamanda bitmesini bekler.

soze girebilme
8.2. Nazik bir ifadeyle soze girer.

9.1. Konusmak istedigini belirtmek igin elini kaldirir.
9. Konusmak istedigi durumda s6z alabilme  9.2. Konusmak istedigini belirtmek icin mimiklerini kullanir.

9.3. Konusmak istedigini nazik bir ifadeyle soyler.



10. Konu ile ilgili diisiincelerini ifade
edebilme

11. Bir konuda karsisindaki kisileri
kirmayacak bicimde elestiri yapabilme

12. Kendisi hakkinda yapilan elestiriye acik
olabilme

10.1. Soruldugunda konuyla ilgili distincelerini soyler.

10.2. Grupla ilgili kararlarda sorulmasini beklemeden konuyla
ilgili diistincelerini soyler.

11.1. Bir konuyla ilgili olumlu / olumsuz distincelerini nazik bir
ifadeyle soyler.

11.2. Dustincelerini soylerken karsisindaki Kisiyi incitmeyecek
kelimeler kullanir.

11.3. Duslincelerini soylerken soyledigi diistinceyi ifade eden
mimikler kullanir.

11.4. Elestirirken goruslerinin dikkate alinip alinmayacadina
iliskin geri bildirim bekler.

12.1. Kendisiyle ilgili olumlu / olumsuz gorisleri dinler.

12.2. Elestirileri dikkate aldigini belirten sozli ya da davranisla
geri bildirim verir.
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3. ARKADASLIK BECERILERI

Kazanimlar

1. Arkadaslarinin duygularini anlayabilme

2. Baskalarinin haklarini koruyabilme

3. Arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki
verebilme

4. Bir is ya da gorev icin arkadaslariyla
ishirligi yapabilme

5. Arkadaslarinin yaptiklarini takdir
edebilme

6. Akran gruplarina katilabilme

7. Sirada bekleyen kisilerin oldugu bir
ortamda kurallara uygun bicimde sirasini
bekleyebilme

8. Kendisinin ya da arkadaslarinin sahip
oldugu nesneleri paylasabilme

Gostergeleri
1.1. Arkadasinin mimiklerine gére duygu durumunu soyler.
1.2. Arkadasinin beden diline gore duygu durumunu soyler.
2.1. Baskalarina haksizlik yapildigini soyler.
2.2. Haksizlik yapani sozel olarak uyarir.
2.3. Baskalarinin hakkini savunurken sakin davranir.
3.1. Arkadaslarinin fikirlerini dinler.

3.2. Arkadaslarinin fikirlerine katildigini ya da katilmadigini nazik
soz ve mimiklerle ifade eder.

4.1. Arkadaslariyla ishirligi yapmaya istekli olur.

4.2. Arkadaslari ile grupta is bolimdi yapar.

4.3. Aldigi sorumlulugu yerine getirir.

5.1. Arkadaslar basari gosterdiginde fark eder.

5.2. Basarilarindan dolayi arkadaslarina begenisini soyler.

5.3. Arkadaslarina yonelik bedenisini ifade ederken beden diliyle
sozlerini destekler.

6.1. Akran gruplarini gozlemler.

6.2. Katilmak istedigi akran grubunu seger.

6.3. Akranlarina yakinlik kurar.

6.4. Akran grubuna katilma istegini ifade eder.

6.5. Akran grubu kendisine katilmay: teklif ettiginde kabul eder.

7.1. Harekete ge¢mek icin karsisindaki Kisinin hareketinin
bitmesini bekler.

7.2. Sirasini takip etmek icin siradakileri gozleyerek kontrol eder.
7.3. Sirasini uygun davranislar sergileyerek bekler.

7.4. Sirasini almak isteyen Kisilere siranin kendinde oldugunu
hatirlatir.

7.5. Kendi sirasi geldiginde harekete gecer.
8.1. Paylasmak istedigi arkadasina yonelir.

8.2. Arkadasinin dikkatini cekmek icin seslenir ya da ona hafifce
dokunur.

8.3. Arkadasliyla goz temasi kurar.

8.4. Paylasmak istedigi nesneyi uzatarak paylasmak istegini
ifade eder.

8.5. Arkadaslari kendisiyle paylasimda bulunmak istediginde
tepki verir.

8.6. Arkadasi paylasma eyleminde bulundugunda tesekkur eder.



9. ihtiyac duyan insanlara yardim
onerebilme

10. Arkadaslarini oyuna davet edebilme

11. Bir oyun tamamlandiktan sonra oyunun
sonuclarini kabul edebilme

12. Oyun oynarken oyunun kurallarina
uyabilme

13. Arkadaslarinin duygularina uygun tepki
verebilme

9.1. Baskalari yardima ihtiya¢ duydugunda bunu fark eder.

9.2. Yardim etmek istedigini nazik bir ses tonu ve mimiklerle
soyler.

10.1. Oyun oynamak istedigi arkadasiyla goz temasi Kurar.
10.2. Arkadasina oyun oynamak istedigini soyler.

11.1. Oyunun sonucu ile ilgili dustincelerini sakin bir ses tonu ve
mimiklerle ifade eder.

11.2. Oyunun sonucunda kazanan ya da kaybeden tiim oyunculari
tebrik eder.

11.3. Oyunda kaybeden oyunculari incitmeyecek davranislar
sergiler.

12.1. Oyunun Kurallarini soyler.
12.2. Oyunda oyunun Kurallarina uygun davranislar sergiler.

12.3. Oyun sirasinda kurallara uymadidi icin uyari aldiginda sakin
tepkiler verir.

12.4. Oyun sirasinda kurallara uymayani nazik bir sekilde uyarir.

13.1. Arkadasinin duygu durumunu anladigini s6z ya da
mimiklerle ifade eder.

13.2. Arkadasinin duygu durumuna gore so6z, jest, mimik ve
beden diliyle paylasimda bulunur.
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4. DUYGULARINI YONETME BECERILERI

Kazanim Gostergeleri

1.1. Olumlu / olumsuz duygularini ayirt eder.
1. Seving, iiziintii korku, kizginlik gibi
duygularini ifade edebilme 1.2. Olumlu / olumsuz duygularini sézleriyle ve davranislariyla

ifade eder._
2.1. Olumlu / olumsuz duygularini baskalarina fiziksel bir
2. Duygularini baskalarini rahatsiz etmeden ~ ahatsizlik vermeden ifade eder.

gdsterebilme 2.2. Olumlu / olumsuz duygularini bagkalarina sézel bir

rahatsizlik vermeden soyler.
3.1. Istegi engellendiginde nedenini nazik bir sekilde sorar.

3. istekleri engellendiginde bu durumlabas  3.2. isteginin karsiliginda verilen cevabi dinler.

edebilme 3.3. Verilen cevabi Kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygulara

kapilmadan kabul eder.

4.1. Dogru ya da yanlis davranisini ayirt eder.
4. Davranislarindaki hatalariyla bas 4.2. Hata yaptigl durumlarda hatasini kabul eder.
edebilme 4.3. Hatasini soyler.

4.4, Hatasini telafi edecek alternatif ¢6zim yollari arar.

5.1. Duygulari anladigini jest ve mimiklerle gosterir.
5. Bagkalarinin duygularini anlayabilme 5.2. Bagkasinin duygusunu yiiz ifadesine bakarak soyler.

5.3. Baskasinin duygusunu beden durusuna bakarak soyler.
6. Heyecan ve kaygi yaratan baski 6.1. Kendisi icin heyecan ya da kaygi yaratan durumlari soyler.
durumlarinda sakin kalabilme 6.2. Baski altinda sakin kalir.
7.1. Saka ile alay etmeyi ayirt eder.

7.2. Alay edildiginde yasadigi duygulari soyler.
7. Alay etmeyle bas edebilme

7.3. Alay edilmenin olumsuz etkisini azaltacak gormezden gelme,
duygusunu ifade etme gibi tepkiler gosterir.

. 8.1. Yapmak istemedigi davranislari soyler.
8. Istemedigi durumlarda hayir cevabini
Kullanabilme 8.2. Kendisinden yapmak istemedigi bir sey istendiginde

karsisindaki kisiyi kirmadan “Hayir” der.
9.1. Her istedigini her zaman yapamayacagini bilir ve soyler.

9.2. Her istedigini her zaman yapamayacaginin nedenlerini

9. isteginin olamayacagi durumlarda istegini 2S'Klar.

erteleyebilme 9.3. Yerinde ve zamaninda yapilmayan islerin sonuglarini soyler.

9.4. Belirli bir zaman ertelenen etkinlik ya da durum icin sakince
bekler.

10.1. istemedigi bir durum karsisinda sakin bir tepki verir.
10. Hoslanmadigi bir duruma tepki 10.2. Verecegi tepkinin sonuglarini soyler.

vermeden once diisiinebilme .. L
10.3. Kendisine ya da arkadaslarina zarar vermeyecek tepkiyi

secer.
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11.1. Teklifine hayir denildiginde kabul eder.
11. Hayir cevabini kabul edebilme
11.2. Teklifinde 1srar etmez.

12.1. Hakli oldugu durumu soyler.

12. Kendisine zarar gelecek bir durumda

hakkini koruyabilme 12.2. Hakli oldugu durumun nedenini agiklar.

12.3. Baskalarina zarar vermeden hakkini korur.

13. Kendiliginden ¢éziilecek sorunlari 13.1. Kendiliginden ¢oziilecek sorunu soyler.

gdrmezden gelebilme 13.2. Kendiliginden ¢oziimlenebilecek sorunu gormezden gelir.

6. SOSYAL BECERI EGITiMi

Sosyal beceri egitiminin, uluslararasi literatuirde akran iliskilerinde sorun yasayan ¢ocuklara sosyal bece-
rileri 6gretmenin bir yolu olarak ortaya ciktigi gorilmektedir (Webster-Stratton, 1999: 28). Sosyal becerileri
yetersiz ya da sinirli oldugu icin sosyal ortamlara girme konusunda kaygi yasayan ya da olumsuz davranislar
sergileyen ¢ocuklara uygun sosyal becerilerin 6dretilmesinde davranissal yaklasimlara dayali sosyal beceri
egitimlerinin savunuldugu gorilmektedir. Sosyal beceri egitimlerine agirlik veren bir diger yaklasim bilissel
yaklasimdir ve bu yaklasimda daha ¢ok bilissel teknikler kullanilmaktadir (Bacanli, 2008: 83). Son yillarda
okul oncesi egitimi alaninda da sosyal beceri egitimi calismalarina siklikla rastlandigi ve 6zellikle cocuklarin
sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalarin adirlik kazandigi gortilmektedir.

6.1. Sosyal Beceri Egitiminin Gerekcesi

Sosyal beceri egitimlerinin okul oncesi cocuklarin akran etkilesimlerine ve sosyal kabullerine olumlu et-
kileri yaninda boylamsal ¢alismalarin, sosyal beceri egitimlerinin yetiskin yasamina olumlu katkilarini ortaya
¢ikaran bulgulari konunun onemini desteklemektedir. Sosyal beceri egitimlerine hiz kazandiran ¢alismalarin
bulgulari arasinda,

a. Cocukluk doneminde gozlenen sosyal becerilerin gerek cocukluk doneminde gerekse ileriki yasamda
bireyin uyumu ile baglantili oldugu,

b. Akranlar arasi olumlu etkilesimi destekleme, problem ¢ézme ve oyun becerilerine katki sagladigi,

c. Okul yasamlarinda olumlu sosyal iliskiler yasayan cocuklarin, ileriki yasamlarinda da sosyal agidan
uyumlu bireyler olmalarina katki sagladig,

d. Sosyal agidan becerikli olan ¢ocuklarin, akademik acidan da daha yeterli ve Uretici bireyler olmalarina
zemin hazirladigi gorilmektedir (Gllay, 2009: 106).

Dolayisiyla, sosyal beceri egitimlerinin okul 6ncesi egitim doneminden itibaren egitim programlarinda yer
almasi ya da destek mudahale programlari olarak kullanilmasinin gerekli oldugu distinilmektedir. Sosyal
beceri egitimi Uzerine yapilan ilk arastirmalarin cogunlukla 6zel egitim alaninda ya da deneysel ortamlar-
da yurituldugu gorilmektedir. Bu calismalarda genellikle sosyal iliskiler alaninda sorunlari olan cocuklara,
sosyal acidan yeterli olan akranlarindan ayri olarak ve sinif ortamlarinin disinda bir terapist ya da arastir-
maci tarafindan sosyal beceriler ogretilmistir. Ancak ilerleyen yillarda sinif disinda yirutilen bu calismalarin
kazanilan becerilerin duzenli sinif ortamlarina, sosyal cevreye aktarilmasi ve genellenmesi gibi sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep oldugu icin, sosyal beceri egitim programlarinin diizenli sinif ortamlarinda akranlarla
birlikte uygulanmasi yoluna gidildigi gorulmektedir. Cocuklarin dogal ortamlari icinde yiritilen bu calis-
malarin siniftaki tiim cocuklar icin faydali olabilecedi ve onleyici bir isleve sahip olacagi icin tercih edildigi
gorilmektedir (Gresham ve Nagle, 1980: 720-721).
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Bu baglamda, sosyal beceri egitimlerinin eklektik (derleyen, se¢meci) bir yaklasimla, cesitli davranissal
ve bilissel tekniklerin bilesiminin kullanilarak hazirlanmasinin 6nem kazandigi gorilmektedir. Sosyal beceri
egitimlerinin, cocugun gelisim durumunu dikkate alarak ve ilerlemesi icin gerekli performanslari belirleyerek,
programda bunlara yer vermenin gerekliligi Uzerinde durulmaktadir (Bacanli, 2008: 83).

Egitimcilere, siniflarindaki cocuklarin sosyal becerileri etkili bir bicimde 6grenmelerini istiyorlarsa asagi-
da yer alan Ug 6deyi rehber olarak kullanmalari onerilmektedir (Katz ve McClellan, 1997: 99).

Bilgi; Cocugun sosyal anlamda etkili olacadi distintlen becerileri bilip bilmediginin tespit edilmesi ge-
rekmektedir.

Eylem; Cocugun, bir duruma ya da etkilesime uygun beceriyi bildigi varsayiliyor ise bunu kullanip kulla-
namadiginin tespit edilmesi gerekmektedir.

Uygulama; Cocugun bilmedigi ancak ogretilen ya da ogrendigi bir sosyal beceriyi, daha sonraki gunlik
etkinliklerinde ya da gelecek etkilesimlerinde kullanabilecek bicimde 6grenip 6grenmediginin sorgulanmasi
gerekmektedir.

6.2. Sosyal Beceri Kazanimini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal becerileri bilmeleri ve 6grenmelerini etkileyen bircok faktorden soz edilebilir. Etkileyen
faktorler:

» Ebeveyn etkilesimleri,

o Akran etkilesimleri,

« Sinifin sosyal ortami,

o Cocuklarin bireysel ozellikleri,

o OkKul-aile ishirligi olarak siralanabilir.

6.2.1. Ebeveyn Etkilesimleri

Cocuklarin sosyal becerilerinin temelinin olustugu ortam aile ve aile ici etkilesimlerdir. Aile sisteminin
icinde, ebeveynlerin ev ortaminin duygusal atmosferi, eslerin memnuniyetleri, aile Uyelerinin yaslari, cinsi-
yetleri, psikolojik ve ekonomik refah diizeyleri siralanabilmektedir. Ozellikle ebeveyn ve cocuk etkilesimleri-
nin cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli etkileri oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin,

a. Cocuklar ile etkilesimlerinde,

b. Cocuklarinin, hangi okul oncesi egitim kurumuna devam edecegini segmelerinde, onlarin yasamlarinda
etkili olacak Kkararlar almalarinda,

c. Cocuklarinin glivenlik ve korunmasi ile ilgili sorumluluklar almalari konularinda desteklenmeleri ge-
rekmektedir. Bu ¢ 6genin aile ici sosyal atmosferi ve cocuklarin sosyal refah diizeyini dogrudan etki-
leyecek faktorler oldugu bilinmektedir. Ailenin, kiilttrel degerleri, egitim diizeyi ve cocuktan beklen-
tilerinin de cocuklarinin sosyal becerileri konusundaki egitimlerini etkiledigi gorilmektedir (Guralnick,
2006: 47-48).

6.2.2. Akran Etkilesimleri

Okul oncesi donemdeki akran iligkileri, yasamdaki ilk ornekler olmakla birlikte tum gelisim alanlarini
etkileyebilecek cok onemli islevlere sahiptir. Akran iligkileri sosyal gelisim acisindan, sosyal becerilerin,
kurallarin, toplumsal rollerin ogrenilmesini ve uygulanmasini saglayacak ortamlarin olusmasini destekle-
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mektedir. Okul oncesi donemde akranlar tarafindan reddedilmenin, akran siddetine maruz kalmanin ileriki
yillardaki depresyon, yalnizlik, kaygi ve akranlar tarafindan reddedilme ile iliskili olabilecegi belirlenmistir.
Olumsuz akran iligkileri, cocuklarin 6grenme deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve sosyallesme
acisindan da risk olusturabilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilme ve akranlarin siddetine maruz kalma
ileri yillardaki disa yonelik davranis problemleri icin risk olusturmaktadir. Ayni zamanda akranlar tarafindan
reddedilme ile yalnizlik arasinda iliski bulunmustur. Akranlarin siddetine maruz kalmanin da zaman iginde
cocugun kendine yonelik 6z kabulunu azalttigi belirlenmistir. Akran iligkileri ile ilgili temel kavramlardan biri
sosyal konumdur. Bazi kaynaklarda akran kabull, sosyal kabul, akran statlsl olarak ifade edilen sosyal
Konum, ¢ocugun akran grubu icerisinde sevilme, kabul edilme derecesini belirtmektedir. Sosyal konum, akran
grubundaki kabul duzeyi ile ortaya konmaktadir. Cocuklarin sosyal konumlarini etkileyen bazi degiskenler
vardir. Bunlar; ceKicilik, atletik gorinim gibi fiziksel 6zellikler, saldirganlik, yardimseverlik gibi bireysel dav-
ranis bicimleri, iletisim stilleri akran grubuna giris becerileri, problem ¢6zme becerileri ve duygusal davranis
farkliliklar gibi bireysel ozelliklerin gocuklarin sosyal konumlarinin belirlenmesinde etkili oldugu gorilmek-
tedir (Katz ve McClellan, 1997: 17-19).

Sosyal konumu etkileyen degiskenlerin birbirlerini etkileyebildikleri goriilmektedir. Ornek olarak sal-
dirgan davranislar, akranlar tarafindan reddedilmeyi, akran gruplarindan dislanmayi beraberinde getirebil-
mektedir. Baskalarina yardimi amaclayan sosyal davranislar ise akranlar tarafindan kabul edilme ile iliskili
bulunmustur. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis gibi psikoloji, miza¢ ya da motivasyon ile se-
killenebilen durumlar akran iliskilerini etkiledigi gibi akran iliskilerinden de etkilenebilmektedir. Korkulu-
kaygili olma akranlar tarafindan reddedilmeye, dislanmaya yol acabilmekle birlikte saldirganlik gibi farkli
nedenlerle akranlar tarafindan reddedilmenin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Dislanma ile akran
reddi, sonuclari acisindan birbirine paralellik gosterebilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilmede de sosyal
ogrenme deneyimlerinden yoksun Kkalma s6z konusudur. Bu dezavantajlar cocuklarin diger Kisiler arasi prob-
lemlerini arttirabilmektedir (Gllay, 2009: 107-109)

6.2.3. Sinifin Sosyal Ortami

Okul oncesi sinif ortamlari, cocuklarin sosyal beceri ve sosyal yeteneklerine etki eden bircok cevresel
faktoru icine almaktadir. Bu faktorler; siniftaki oyuncaklar, materyaller ve bunlarin diizenlenmesi, gruptaki
cocuk sayisi, akranlarin benzerlikleri, yas grubu, akranlarin cinsiyetleri, yetersizligi olan cocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara orani, sinif etkinlikleri ve diizenlenen etkinliklerin yapisi gibi genis bir grubu olus-
tururlar. Okul oncesi siniflardaki cocuklarin sosyal becerileri denemelerine firsat veren en dogal ortam oyun
etkinlikleridir. Bu baglamda, oyuncaklarin nicel ve nitel 6zellikleri kadar sosyal oyunu destekleyen, cocuk-
larin akran gruplar olusturmalarina firsat veren ozelliklere sahip olmalari gerekmektedir. Evcilik, kukla ve
blok koselerinde yer alan oyuncaklarin cocuklarin birbirleri ile daha kolay etkilesim kurmalarina firsat veren
ve sosyal becerileri destekleyen materyaller olduklari tespit edilmistir. Ayni zamanda yogurma materyalleri,
ciftlik seti ve hayvan figlrli oyuncaklarin cocuklarin dili iletisim amacli olarak kullanmalarina firsat verdigi
de gozlenmistir. Siniftaki cocuk sayisina iliskin olarak arastirmalar, 20 cocuktan az olan siniflarda uygun
davranislarin daha kolay yerlestigini ve problem davranislara daha az rastlandigini ortaya koymaktadir (Katz
ve McClellan, 1997: 35-36).

6.2.4. Cocuklarin Bireysel Ozellikleri

Cocuklarin sosyal becerileri 6grenme yetenekleri, yaslar, yetersizlik diizeyleri ve 6grendikleri becerileri
davranislarina ve etkilesimlerine yansitabilme yetenegi gibi bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan bircok fak-
torden etkilenir. Cocuklarin pek cok beceriyi okul dncesi egitim kurumlarinda ya da akran etkilesimleri icinde
kazandiklari bilinmekle birlikte, her cocugun s6z konusu becerileri es zamanli kazanmadiklari bilinmektedir.
Ancak sosyal etkilesim orneklerinin etkili olan ya da daha az etkili olanlar da dahil, ¢cocuklarin yasamina
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timunun kaynastirilmasi gerekmektedir. Alt becerilerin, ayri ayri ya da farkli zamanlarda kazandirilmasinin
dogru olmadig belirtilmektedir (Katz ve McClellan, 1997: 7-12).

6.2.5. Okul-Aile isbirligi

Bireylerin sosyal yapilarinin belli bir 6lclide dogustan ya da i¢gtidiisel olarak belirlendigini savunan aras-
tirmacilar olsa da insanoglu pek cok seyi ogrendigi gibi sosyallesmeyi de 6grenmektedir. Bu nedenle anne-
bebek iliskisi basta psikoloji olmak Uizere pek ¢ok alanda sosyallesmenin temeli olarak kabul edilmektedir.
Cocuklarin yaslar blyudukce, bedensel, psiko-motor, bilissel ve dil gelisimlerinde belirgin ilerlemeler go-
rullr ve gelisim alanlarinin birbirleri ile etkilesimleri de cocuklarin sosyal davranislari icin belirleyici olur.
Uc yasla birlikte, cocugun sosyal gelisimin énemli asamalarindan biri olan cevreye acilma davranisinda ve
etkilesimde bulundugu kisilerin sayisinda artis goriilir (Ozaydin, 2006). Ozellikle, okul 6ncesi egitim Kurum-
larina baslayan ¢ocuklar icin bu sosyal cevre, yeni 6grenme yasantilari ve uyum suireci anlamina gelmektedir.
Cocuk icin bu ortam ne kadar yeni ise ailesi icin de o kadar yeni ve taninmasi gereken bir ortamdir. Hatta
anne-babalar okul oncesi egitimin 6nemli birer parcasidir. Anne-babalarin, okul oncesi egitim programlarini
ve kurumlarda yirutilen calismalari bilmeleri, egitim cabalarini daha iyi anlamalarina ve ¢ocuklari igin ne
tur destekler saglayacaklarini 6grenmelerine firsat verecektir. Okul ve aile arasinda aslinda en iyi aktari-
mi saglayan cocuklardir. Okulda 6grenilenler, yasananlar giin sonunda aile hireyleri ile konusulur. CocukKlar,
gun icinde yasananlari aile bireylerine rol oynayarak anlatirlar. Benzer bir bicimde ev ortaminda yasananlar,
cocukKlar tarafindan okulda ogretmene ve arkadaslara aktarilir. Bu baglamda, ailenin ve 6gretmenlerin okul
ve ev arasindaki iligkileri gelistirmek ve artirmak icin ¢ocuklarin baslattigi bu etkilesimi desteklemesi ge-
rekmektedir. Okul ve aile arasindaki saglikli etkilesim, ailelerin, cocuklarina bireysel destedi kadar zaman
zaman yanlis anlamalari onleme, siniftaki diger ¢cocuklarin durumu hakkinda haberdar olma gibi sosyal bir
agin olusmasini saglar. Bu sosyal etkilesim agi, sinif 6§retmenlerine, cocuklarin tim gelisim alanlarini des-
teklemek icin ailelerin bilgilendirilmesini ve yardimini istemeyi Kolaylastiracaktir. Ozellikle cocuklarin sosyal
beceri egitimlerinin desteklenmesi icin okulda 6grenilenlerin ev ortamina ve aile iliskilerine yansimasi konu-
sunda ailenin destegi cok 6nemli olmaktadir. Ogretmenler, ailenin cocuklari hakkindaki énceliklerini, kiiltiirel
ve ekonomik farkliliklarini bilerek onlarin degerlerini anlamaya calismalidirlar. Ogretmenler, cocuklarin ilk
ogretmenlerinin anne-babalari olduklarini unutmamalidir. Bu nedenle 6gretmenler, mimkin oldugu kadar
erken donemde, ailelerle, olumlu ve destekleyici karsilikli bir etkilesim kurmayi saglayacak etkinlikler plan-
lamalidirlar. Saglikli etkilesimlere dayali bu isbirligi, sosyal beceri egitimleri icin, anne-baba, 6gretmen ve
cocuktan olusan ekibe essiz firsatlar saglayacaktir.

7. SOSYAL BECERI EGiTiMINDE KULLANILAN OGRENME STRATEJILERI
7.1. Sunus Yoluyla Ogrenme

Sunus yoluyla 6grenme, 6gretmen ve ¢cocuk arasinda yogun bir etkilesimin s6z konusu oldugu bir 6§ren-
me yaklasimidir. Ogrenmeye etkin katiimin saglanmasi 6nemli oldugundan okul éncesi etkinliklere sinifta
yer alan tiim cocuklarin katilimi saglanir. Ogretmen etkinligin baslangicinda giris yapar, cocuklarin gériisle-
rini alir, kendi orneklerini verir, cocuklardan da ornekler vermelerini ister. Karsilikli verilen tepkiler tzerinde
Konusulur. Bu yaklasimda cocuklar 6zetleme, tekrar etme, soru sorma, sorulan sorulari yanitlama gibi aktif
ogrenme faaliyetlerinde bulunur. Bu yaklasimda mumkin oldugunca bol 6rnege yer verilmelidir. Verilen or-
nekler resim, sema vb. gorsel uyaricilarla desteklenmelidir. Sunus yoluyla 6gretim stirecinde genelden 6zele
timdengelim yaklasimi kullanilir (Sozer, 2001: 100; Senemoglu, 1997: 480).
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7.2. Bulus Yoluyla Ogrenme

Bulus yoluyla 6grenme okul oncesi egitim programinin 6zelliklerine uygun olacak sekilde etkinliklerin
uygulanisi esnasinda o6gretmenin ¢ocukta ilgi, merak uyandirarak ve sezdirerek 6grenmeyi 6n plana alan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim cocuklarin etkinlige katilarak yapici, yaratici ve Uretici olmalarina firsat vermekte-
dir. Bulus yoluyla 6grenme yaklasiminda ¢ocuklarda merak uyandiracak sorular ile etkinlik baslatilir. Cocuk-
lar bagimsiz olarak sorun ¢ozmeye yonlendirilerek, cocuklarin bilgiyi analiz ve sentez etmelerine tesvik edilir
(Senemoglu, 1997: 480). Bulus yoluyla 6grenme stirecinde, cocugun ilke ve genellemelere kendisinin ulastigi
timevarim yaklasimi benimsenmektedir (Erden ve Akman, 2001: 176).

7.3. Arastirma inceleme Yoluyla Ogrenme

Arastirma inceleme yoluyla 6grenme yaklasimi cocuklara sorun ¢ozme becerisini kazandirmayi saglayan
bir yaklasimdir. Bu yaklasimda cocuklar belli bir konuyla ilgili sorunu ¢6zmek icin arastirma sireclerini kul-
lanarak sonuca ulasmaya calisirlar. Etkinlikler cocuklarin arastirma ve inceleme yapmalarina agirlik verecek
sekilde planlanir. Sorun tanimlanir, sorunun ¢o6zimi icin denencelerin Kkurulmasi icin verileri toplar ve verileri
degerlendirerek sonuca ulasmaya calisir (Glltekin, 2008: 64). Bu yaklasimi kullanan cocuklar bir sorunun
nasil ¢cozimlenecegdini 6grenirler. Okul oncesi egitim programinin temel 6zelliklerinden biri de bilgiyi kazan-
dirmaya odaklanmaktan ziyade cocuklara arastirma incelemeye yonelik ozellikler kazandirmaktir (M.E.B,
2002). Bu anlamda arastirma inceleme yoluyla ogretim yaklasiminin temelini, yasamda Kkarsilasilan sorun-
larin ya da sorun formunda gorinen Konularin sistemli bir yaklasimla ¢oziilmesi olusturmaktadir (Hakan,
1991: 78; Gliltekin, 2008: 65). Arastirma-inceleme yoluyla 6§grenmede tlimevarim, timdengelim, ¢oziimleme,
biresim yaklasimlari kullanilmaktadir. Etkinlikler icinde ¢ocuklarin gercek sorunlarla yiizlestirilmesi saglanir.
Cocuklar bu sorunlari problem ¢ozme yani arastirma inceleme yoluyla yaparak yasayarak ¢cozmeye calisma-
lidir. Bu yaklasim ¢cocuk merkezli oldugundan ¢ocugun calismalarda etkin olmasini saglar. Cocuklar sorunu
cozmekK icin ilgi ve istekle calisarak bir dizi etkinlik gerceklestirir (Gultekin, 2008: 66).

8. SOSYAL BECERi OGRETIM YONTEMLERI

Okul oncesi ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi ile ilgili alan yazin incelendiginde, cocukta sosyal gelisimi
destekleyen sosyal beceri 6gretim yontemlerinin farkli basliklar altinda incelendigi gorulmektedir. Egitim 6§-
retim yontemlerinde son yillarda benimsenen eklektik yaklasim dogrultusunda cocuklarda beceri gelisimini
desteklemeye yonelik s6z konusu 6gretim yontemlerinin birlikte kullanildigi goriilmektedir.

8.1. Dogrudan Ogretim Yaklasimi ile Sosyal Beceri Ogretimi

Dogrudan ogretim yaklasimi sosyal beceri 6dretim programlarinin uygulanmasinda yaygin olarak kulla-
nilan bir yaklasimdir (Ciftci, 2001: 68). Temelde davraniscl yaklasima dayali olan dogrudan 6gretim yaklasi-
minin amaci, ogretimi yapilan icerikte ipuglarinin asamali olarak geri cekilmesiyle cocuklari bagimsiz hale
getirmektir (Carnine, 1990; Akt. Dagseven-Emecen; 2008: 49). Ayni zamanda dogrudan ogretim, ogretimi
yapilacakK icerigin ardisik sekilde siralanmasi, ¢cocuklarin tam Katilimi, 6gretmenin diizeltici donttler vermesi,
ipuclarinin diizenlenmesi, ipuglarinin uygulanmasi ve geri gekilmesi anlamina gelir (Rosenshine, 1982; Giizel,
1998; Akt. Dagseven, 2001: 27).

8.2. Biligsel Siire¢ Yaklagimina Dayali Sosyal Beceri Ogretimi

Bilissel siirec yaklasimi; sosyal becerileri, cocuklarin kultiire 6zgu, kabul edilebilir sosyal ve Kisiler arasi
davranislari iceren bilis ve davranislari organize edebilme gticti olarak ele alan yaklasimdir. Bilissel stireg
yaklasiminin amaci, ¢ocuklarin olaylari analiz etme, siraya koyma ve bunlari ayirt etme becerilerinin gelis-
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mesini saglamaktir (Ladd ve Mize, 1983; Collet-Klingenberg ve Chadsey - Rush, 1991; Agran ve Wehmeyer,
1999; Akt. Dagseven-Emecen, 2008: 55). Bilissel siire¢ yaklasiminda, cocuklara sosyal becerileri ayri ayri 6§-
retmek yerine, sosyal durumla ilgili olarak problem ¢ozme becerisi 6gretilmeye calisilir. Bu sebeple, bilissel
sureg yaklasimina alan yazinda problem ¢ozme yaklasimi da denmektedir.

8.3. isbirlikci Ogrenme Yontemi

ishirlikci 6§renme yontemi cocuklarin olumlu etkilesimlerini artiran Kiiciik grup 6grenme etkinlikleriy-
le bir problemi ¢ozme ya da bir 6grenme gorevini yerine getirme gibi ortak bir amag icin birlikte calisma
yontemidir. ishirlikci 6grenme, cesitli akademik, bilissel ve sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilmaktadir.
Ayni zamanda cocuklara herhangi bir davranis ya da beceri kazandirmak icin birlikte calisan kiguk hetero-
jen gruplara uygulanan bir 6gretim diizenlemesidir. Bu 6grenme diizenlemesi, cocuklarin konulari tartisa-
rak kendi kendilerine 6grenmelerine olanak saglayan gercek ortam hazirlamay gerekli kilmaktadir. isbirlikci
ogrenmenin en onemli 6zelligi, cocuklarin ortak bir amac dogrultusunda kiiglik gruplar halinde birbirlerinin
dgrenmelerine yardim ederek calismalaridir. isbirlikci 6§renmede cocuklar, baskalarina yardim etme, bir ekip
oyuncusu olma ve akademik basari icin firsatlar elde etmektedirler (Avcioglu, 2009: 52).

8.4. Akran Aracili Ogretim Yontemi

Erken cocukluk arastirmalari, okul 6ncesi cocuklarinin sosyal becerileri ve akran etkilesimini kazandikla-
ri ilk ortam olarak onlarin oyunlarini gostermektedir (Fantuzzo vd., 1995; Akt. Ozaydin, Tekin iftar ve Kaner,
2008). Akran aracili 6gretim yontemi, 6greten akrana da yarar saglayan bir yontemdir. Akran aracili 6gretim,
ogreten akranin tepki verme firsatini arttirmakta, gorevi tamamlama davranisini gelistirmektedir (Gardner,
Cartledge, Seidl, Woolsey ve Schley, 2001).

8.5. Video-Modelle Sosyal Beceri Ogretim Yontemi

Sosyal beceri 6gretiminde model olma en 6nemli basamaktir. Hemen hemen tiim sosyal beceri ogreti-
mi yaklasimlarinda model olma kullanilmaktadir. Model olma asamasinda cesitli teknikler kullanilmaktadir.
Model olmak icin egitici ya da akran grup Uyesi kullanilabilecegi gibi kayitli modelde (video, kaset vb.) kulla-
nilabilir (Bacanli, 1999). Model olunurken 6gretilecek sosyal beceri 6rnek olaylari canlandirilarak ogretilmek
istenen becerinin dogru kullanimi cocuklara gosterilir. Cocuklara hangi beceriye iliskin model olunacagr acik
olarak belirtilmelidir (Ciftci ve Sucuoglu, 2001).

8.6. Drama ile Sosyal Beceri Ogretimi

Egitimde drama, cocuklara olumlu sosyal beceriler gelistirmeleri icin onemli firsatlar sunmaktadir. Dra-
ma etkinliklerinde, ¢ocuklar birbirlerini dinlemeyi, duygularini ve distncelerini ifade edebilmeyi, karsilastig
problemleri cozebilmeyi ve isbirligi yapmayi ogrenebilirler. Drama etkinlikleri; hareket calismalari, pantomim,
rol oynama, dogaglama ve hikayelerden oyunlar olusturma etkinliklerinden olusmaktadir (Ceylan, 2009: 48).
Sosyal becerilerin gelistirilmesi, birinci olarak, drama ¢alismalarini planlama, Kkatilim ve degerlendirilmesi
yoluyla, iKinci olarak cevrelerinde gordikKleri farkli rolleri, hayat bicimlerini, kultlirli ve degerleri deneyerek
kesfetmeleri yolu ile gerceklestirilebilir (Cottrell, 1987; Toye ve Prendiville, 2000; Akt. Ceylan, 2009: 21).

Drama etkinliklerinde cocuklarin, esnek ve yaratici bir sekilde diistinme, sabirli olma, olumlu benlik tasa-
rimi, 6z-denetim, kendine ve baskalarina giiven duyma, saygi duyma, kendinin ve digerlerinin duygularini ve
dustincelerini kesfetme, cevresinin farkinda olma, kendi ve digerlerinin davranislarinin nedenlerini anlama,
sorumluluk alma, kurallara uyma, sosyal sorunlarla bas etme gibi sosyal becerileri gelismektedir (Peter,
2003; Hendy ve Toon, 2001; Heining, 1993; Guleg, 2005; Freeman vd., 2003; Brown ve Pleydell, 1999; Koksal
Akyol ve Koger Ciftcibasi, 2004; Eratay, 2005; Comertpay, 2006; Gonen ve Uyar Dalkili¢, 2002; Akt. Ceylan,
2009: 21).
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9. OKUL ONCESIi SOSYAL BECERi DESTEK PROJESI (OSBEP): KURAM VE UYGULAMA

36 ay ve lzeri cocuklar icin gelistirilen OSBEP’in ¢ikis noktasi; okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarda sosyal becerilere yonelik kalici davranis degisikligi saglamaktir. Buna gore projede;

« Sonraki egitim sireclerine saglam bir altyapi hazirlanmasi,

 Aile, okul, toplum isbirliginin gliclendirilmesi,

» Cocuk- akran, cocuk- yetiskin, cocuk- cevre etkilesiminin gelistirilmesi,

« Uzun vadede yetisen sosyal bireylerle toplumun sosyal refahinin arttirilmasi amaglanmistir.

Bu boliimde, sozl edilen amaclara ulasilmasi yolunda, benimsenen egitim yaklasimi, egitim programi
modeli ve yontemleri tanimlanmistir. Bu cercevede OSBEP’in kuramsal temelleri, arastirma bulgulari, ilgili
yaklasim ve modellerle desteklenerek olusturulmaya calisiimistir.

9.1. Egitim Yaklasimi

Okul oncesi egitim programlari, cocugun gelisimsel sureglerini dikkate aldigi dlgtide basarili olabilir
(Burts vd. 1993; Hyson vd. 1990). Ozellikle, boylamsal calismalar cocugun gelisimsel siireclerine uygun prog-
ramlarin olumlu sonuglar verdigini gostermektedir (Schweinhart ve Weikart, 1996). Barnett (1995) bu prog-
ramlarin Kisa ve uzun vadede cocugun bilissel ve sosyal gelisimine sagladigi katkilara dair 6nemli kanitlar
sunar. Gelisimsel sureglere uygun program ug temel ozelligi ile 6zetlenebilir.

a. Cocugun yasinin gerektirdigi tipik gelisimsel sureglere uygun olmasi,
b. Cocugun kendine 6zgu gelisimsel sureglere uygun olmasi,

c. Ogrenme yasantilarinin sosyal-kiiltiirel baglama uygun olmasidir (The National Association for the
Education of Young Children [NAEYC], 2009: 9-10).

Cocugun algisal, motor, bilissel, sosyal, duygusal gibi gelisimsel strecleri birbirleri ile iligkilidir [National
Child Care Association, (NCCA), 2004; Akt. French, 2007: 34]. Asagdida sonuglari tartisilan calismalar, cocu-
gun gelisimsel boyutlari arasindaki bu etkilesimsel yapinin goz ardi edilmesinin olumsuz sonuclarina dikkat
ceker.

Marcon (1993) okul oncesi donemde sosyal ve duyussal becerileri gz ardi edilerek akademik beceri-
lerinin gelistirilmesine oncelik verilen cocuklari incelemistir. Boylamsal olan bu calismanin sonuglari, okul
oncesi egitiminin uzak hedefleri agisindan dustndirictdir. Cocuklarin okul basarilar beklendiginin aksine
daha sonraki egitim yasamlarinda goreceli olarak dusuk cikmistir. Karsilastirmali calismalardan da benzer
sonuglar elde edilmistir. Akademik becerilerin gelistirilmesine agirlik veren okul 6ncesi egitim programlarinin
akademik basariya katki saglayamadigi anlasilmistir (DeVries, Reese-Learned ve Morgan, 1991; Goffin ve
Wilson, 2011; Marcon, 1993; Marcon, 1999; Stipek, Feiler, Daniels ve Milburn, 1995). Buna Kkarsin, ishirligi
yapma, yardimlasma, paylasma ve dayanisma gibi sosyal beceriler akademik basariy1 yordayabilmektedir
(Caprara, vd., 2000; AKt. Elliot, 2011: 8).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, OSBEP 36 ay ve uzeri ¢ocuklarin gelisim surecini bir buttin olarak ele alir.
Sosyal becerilere odaklanirken, diger gelisim alanlari ile etkilesimi dikkate alan tam cocuk gelisimini he-
defler. Bu nedenle, OSBEP sadece temel aldigi sosyal 6grenme kurami ile sinirli degildir. Cocuk biyiidikce
daha karmasik bir yapiya burinen gelisim ve olgunlasma 6zelliklerinin gereklerine uygun olan diger 6grenme
Kuramlarindan da yararlanir.
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9.2. Egitim Programi Modeli

Cocuklarin gelisimsel ozelliklerinin karmasik yapida olmasi OSBEP’ in egitim programi modeli konusun-
daki yaklasimini da etkilemistir. Buna gore, tek bir editim programi modeline bagli kalinmamistir. Mevcut egi-
tim modellerinin sunduklari araglar arasindan ihtiyaca gore tercih yapilabilecektir. OSBEP, etkinlik temelli ve
esnek oldudu icin bu tarz segmeli (eklektik) uygulamaya olanak taniyan bir yapidadir. Yapilacak secimlerde
OSBEP’ in temel ilkeleri belirleyici olacaktir. Yasa gorelik ve cocuga gorelik bu ilkelerin basinda gelir. Ayrica
yaparak, yasayarak ogrenmeyi temel alan cocuk merkezli bakis agisini benimser. Sosyal becerilerin basitten
karmasiga dogru kademeli tekrarini ongorir. Cocugun hazir oldugunu goz oniinde bulundurarak becerileri
once en basit diizeyde kazandirir. Daha sonra ayni becerileri, cocugun gelisim ve olgunlasma 6zelliklerine
gore daha karmasik bir yapida tekrar ele alir. Tam ¢ocuk gelisimini saglamaya uygun olan biittincil (holistic)
bakis agisina dayanir. Buna gore, cocugun gelisim sureclerine uygun materyallerle zenginlestirilmis cevre
olusturulmasi ve etkin aile katilimi onemlidir. Egitim slrecleri ile degerlendirme sirecleri birbirinden ba-
gimsiz degildir. Cocuklari, yasadiklari problemler hakkinda diisinmeye ve ¢6zUm Uretmeye tesvik eder. Ayni
sekilde, cocuklari 6grenme suirecleri hakkinda diisinmeye ve yorum yapmaya [yansitma] yonlendirir.

Asadidaki bolimde, OSBEP’ in temel ilkelerine kaynaklik eden egitim modellerinden Gelisimsel-Etki-
lesim, Montessori, Etkin Ogrenme, Reggio Emilia ve ilk Yillar programlari ele alinmistir. Okul 6ncesi egitim
modellerinin sayisinin fazla olmasi nedeniyle diger egitim modellerine yer verilememistir. Bu modellerin se-
cilmesinin nedeni, her bir modelde one cikan farkli niteliklerin OSBEP’ in temel ilkelerine ayri ayri agiklik
getirmesidir. Dolayisiyla, bu modelleri tanimlarken, OSBEP’ in temel ilkelerine vurgu yapilmaya calisilmistir.
Vurgulanan temel ilkelerin kuramsal temelleri, ilgili literatlrden yararlanilarak desteklenmistir. Ancak, 0S-
BEP, temel ilkeleriyle uyumlu olan her egitim modelinden yararlanabilecektir.

9.2.1. Gelisimsel-Etkilesim Modeli (Developmental-Interaction/The Bank Street Model)

Baslangicta, psikolojik temellerini, Freud ve Erikson’un erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve Kisilik geli-
simini aciklayan psikoanalitik kuramindan alir. Bu kuram, insan davranislarini bireyin icsel duirti ve guglerinin
karmasik etkilesimi ile aciklar (Boyd ve Bee, 2006: 197-198). Egitsel temellerini ise Dewey’in ilerlemeci
felsefesinden alir (Cuffaro, Nager, ve Shapiro, 2000). Daha sonra ise, Vygotsky’ nin, cocugun gelisimini sosyo-
kilturel boyutta aciklayan kuramlari ile desteklenir (Nager ve Shapiro, 2000). Tam ¢ocuk gelisimini hedefler.
Bilissel-gelisimsel kuramin onemini kabul etmekle birlikte yetersiz bulur. Sosyal-duyussal ve hilissel alan-
lari belirli dlglide birbiri ile ortlisen paralel sistemler olarak kabul eden bakis acisina da karsidir. Bu bakis
acisl, sistemlerden birinde gerceklesen bir degisikligin diger sistemde olabilecek bir degisikligin onclst ya
da sebebi olacagini kabul eder. Ornegin bir cocugun bilissel gelisimi iyi ise, cocuk normal olarak 6z degeri
hakkinda olumlu duygular gelistirecektir. Oysa gelisimsel-etkilesim modeline gore durum her zaman boyle
olmayabilir. Bu model, duyussal-sosyal ve hilissel alanlarin ic ice oldugu on kabultine dayanir. Buna gore;
yaraticiligi sadlayan entelektliel fonksiyonlar tim gelisim alanlarinin bir sentezidir. Yaraticilik, fikir jimnas-
tigi yapma, aykiri distinme kadar duyussal ve sosyal oriintlilere de baglidir. Bu i¢ ice gegmis yapi surekli
birbiri ile etkilesim halinde oldugu icin hangisinin oncelikli oldugu sorusu da anlamli degildir (Biber, 1967;
AKt. Franklin ve Biber, 1974: 27-39). ilerlemeci egitim felsefesinde oldugu gibi cocuk cevresindeki olgularla,
insanlarla, fikirlerle etkilesime girerek ogrenir. Dewey (1938) 6grenme etKinliklerinde hedeflenen kazanimin
yani sira ikincil kazanimlarin da farkinda olunmasi gerektigine vurgu yapar (Akt. Franklin ve Biber, 1974: 29).
Ornegin yaraticilik, 6§renme yasantilarinin yeniden yorumlanmasina bir baska deyisle yansitic diisiinceye
olanak tanindi§i zaman gerceklesir. Ogrenmenin itici giicii, cocugun meraki ve cevresinde bir etki olusturma
egilimidir. Ogrenmeye karsi motivasyon, cocugun bu meraki ve arzusu doyuruldugu zaman artar. Ogretmenin
bir birey olarak cocuk algisinin 6grenme sureclerinde 6nemli fonksiyonu vardir. Cocuktan her zaman gelisim-
sel siireclerine uygun davranmasi beklenmez. Ornegin, cocuk gercekte ileri diizeyde davranis ériintilerini
sergileyebilecek konumda oldugu halde, daha once gerceklestirdigi basit diizeyde davranislarini strdurebilir.
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Gecis sureci olarak kabul edilen bu kararsizlik donemi avantaj olarak kabul edilir. Dolayisiyla 6gretmen bu
duraklama donemini karmasik gelisim olgusunun bir parcasi olarak anlamalidir (Warner, 1957; Akt. Franklin
ve Biber, 1974: 31).

9.2.2. Montessori Modeli

Butiincil (holistic) bakis acisina dayanir ve tam cocuk (whole child) gelisimini hedefler. Bitiincul yapida,
cocuk ve cevre ayni biitliniin parcasidir. Piaget’in biyolojide gelistirdigi kurami gibidir. Organizmalarin yasayip
gelisebilmeleri icin cevre ile stirekli bir madde enerji degisimi ve akisi soz konusudur. Organizma gevreyi, cev-
re de organizmay! yaratur (Fosnot ve Perry, 2005: 11). Ayni mantikla cocuk cevreyi, cevre de cocugu yaratir.
Buna gore ¢ocuk kendi icinde ve dis diinya ile ahenkli olmalidir. Dolayisiyla, cevreyi “6zimseme” ve “algisal
yeteneK” (Rambusch, 1992: 79) modelin temelini olusturur. Cocugun cevresi somut deneyimler yapabile-
cegi sekilde 6zenle dizenlenmelidir (Kildan, 2007: 503). Ancak, yetiskinler cevreyi diizenlerken, cocugun
ogrenmeye Karsi i¢sel merakini Kisitlayici ya da engelleyici unsurlara yer vermemelidir (Young-lhm, 2002: 8).
Materyaller cocugun Kullanabilecegdi boyutlarda ve glvenlikte tasarlanmalidir (Erisen ve Giiles, 2007: 289).
Montessori’ye (1967) gore ‘sosyal biitlnliK’ (social cohesion) algisi yani bireyler ve bu bireyler arasindaki
bagin olusturdugu biitiinsel yap! cocukta icseldir. Ornegin, cocuk bir baskasi yardima ihtiyac duydugunda
icsel bir durtl ile yardima kosar. Biitlinsel olan sosyal yapi bir kumasa, cocugun sosyal gelisimi ise kumas
dokuma stireclerine benzer (Akt. Du Fall, 2011: 1). Buna gore, gunlik yasantidaki Montessori etkinlikleri;
ornegdin, 6z bakim, cevre bakimi ve zarafet ve nezaketle yapilan her sey ¢ocugun sosyal kumasini dokur (Du
Fall, 2011: 1).

9.2.3. Etkin Ogrenme Modeli (High/Scope Model)

Cocugun yasina ve bireysel ozelliklerine iliskin gelisimsel sireglerini dikkate alir. Etkin yasanti yoluyla
yaparak yasayarak 6grenme ilkelerine dayanir. Cocuk kullanacagi materyali ya da etkinligi secme ve planla-
ma 0zgurliglne sahiptir (OECD, 2004: 8). Cocuklar belli hedeflere ulasma konusunda zorlanmaz. Hicbir cocuk
baska bir cocugun Kkarsisinda oviilmez, utandirilmaz ya da kinanmaz. Cocuklarin kendilerini emniyette his-
sedecekleri ortamlar yaratilir. (Fetihi, 2003: 126-128). Sosyal beceri egitiminde problem ¢6zme yontemlerini
kullanir. Ornegin, catisma ¢éziimiinde égretmen alti adimda cocuga yardimei olmaya calisir.

1. Cocuklara sakin bir tavirla yaklasir. Tarafsiz kalmaya 6zen gosterir.
2. Cocuklarin duygusunu kabul eder. “Cok tzgiin goriiniiyorsun” gibi climlelerle bunu ifade eder.

3. “Problem nedir” gibi sorularla bilgi alir. Ancak “Ni¢in?” sorusunu sormaz. Cunkl ¢ocuk o anda proble-
min sebebinden ¢ok, problemin ne olduguna odaklanmistir.

4. “Oyleyse problem su” gibi ifadelerle problemi tekrar eder. incitici ya da yargilayici bir ses tonu Kullan-
mamaya 6zen gosterir.

5. “Biz bu sorunu nasil ¢ozebiliriz?” gibi sorularla ¢cocugu ¢6ziim hakkinda diistinmeye tesvik eder. Eger
cocuk baslangicta ¢6ziim Uretemezse kendisi cocuga ¢ozim secenekleri sunar.

6. “Sorunu ¢ozdiniz” gibi ifadelerle cocuklarin basarisini takdir eder. Bir kenara cekKilip durumu gozler.

Eger ¢6zimden mutlu olmayan biri varsa sureci tekrarlar (High/scope Report, 2001: 10).

9.2.4. Reggio Emilia Modeli

Kuramsal temelleri sosyal yapilandirmaciliga dayanir. Cocuk merkezli olmakla birlikte aile ve egitimci
de en az ¢ocuk kadar merkezdedir (Inan, Trundle ve Kantor 2010: 1189). Cocugun 6grenme sirecinde gegir-
digi asamalarin belgelenmesi, editim slireclerinin bir parcasidir. Bu belgeler, 6§renme slreclerini yansitan
fotograflar olabilecegi gibi, cocudun cizdigi ya da boyadidi resimler de olabilir. Belgelemenin en temel is-
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levlerinden biri aileyi ve egitimciyi cocugun 6grenme siireclerinde daha etkin hale getirmektir. Aile cocugun
ogrenme etkinliklerinden haberdar olur. Egitici ise ¢ocuklari daha iyi anlar. Egitim sureclerini belgelerken
kendini de degerlendirme firsati bulan egitimci mesleki anlamda gelisim saglayabilir. Cocuklar ise ¢abalarina
deger verildiginin farkina varirlar (Gandini, 1993: 8). “Uciincii 6§retmen” olarak adlandirilan fiziki cevreye ayri
bir onem ve saygi atfedilir. Dogal ve zengin materyallerle donatilan cevrenin cocugun sosyal, entelektiel ve
estetik ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda destek vermesi beklenir. Ogretmenler, cocuklarin fiziki cevre-
deki renkleri ve desenleri fark etmeyi ve takdir etmeyi 6grenmesini hedefler (New, 2007: 8).

Modelin kuramcisi Malaguzzi (1994) cocugun ¢ok boyutlulugunu ve cok yonliluguna yiz rakami ile sem-
bolize eder. Buna gore, cocugun yiz dili, yiz eli, yliz disiinme ya da anlama bicimi vardir. Dolayisiyla, co-
cugun Kkesfedecedi, icat edecegi ya da hayal edecedi dunyalarin coklugunu da yizle ifade eder. Geleneksel
egitime bu acidan elestiri getirir. Geleneksel egitim basi govdeden ayirmistir. Cocuda, is ve oyunun, gerceklik
ve Kurgunun, bilim ve tasavvurun, yerin ve gogun, akil ylrtitme ve hayal etmenin birbirleri ile alakasinin
olmadigini 6gretir. Cocuga bir yandan dinlemeyi ogretir 6te yandan konusmamay! telkin eder. S6ziin 6z,
Malagguzzi’ye gore (1994) geleneksel egitimde cocugun varliksal boyutlarinin doksan dokuzu elinden alin-
mistir (Akt. Edwards, Gandini, ve Forman, 1998: 3). Dolayisiyla ¢cocuk, guncelligini yitirmis, kati kavramlar ve
kurallarin olusturdugu bir “duvar” ile karsi karsiyadir (Temel, 2005).

Reggio Emilia modelinde ise cocuk, Kkelimeler, hareketler, ¢cizimler, oyunlar ya da mizikle ifade bulan yiiz
farkli dil ile yeteneklerini gelistirebilir. Oretmen cocugun ilgisini temel alir. E§itim, cocuk ve yetiskinlerin
Karsilikli goriismelerle birlikte olusturduklar stirectir. Bu slirecte cocudun yetiskinlerle ve akranlariyla olan
iliskileri desteklenir. isbirlikli calismalar ve acik uclu projeler en 6nemli 6§renme araclaridir (Edwards, 2002:
5). Boylece, kendini ifade etme ve diinyayi kesfetme 6zglrlligu taninan ¢ocuk, gelisimini engelleyen “duvar”
I asabilecektir (Temel, 2005).

9.2.5. ilk Yillar Programi (Primary Years Programme)

ilk Yillar Programi (IYP) sosyal, diisiinme, arastirma, iletisim, kendini ydnetme gibi tiim becerileri kap-
sayan disiplinler Ustl (transdisciplinary) beceriler kavramini Kullanir. Birbirine bagli olan disiplinler Usti
beceriler formal ya da informal her turlu 6grenme ile ilgilidir. Buna gore, 6grenme sirecleri ile dlgme de-
gerlendirme siirecleri ic icedir. IYP’de degerlendirmenin temel amaci 6§renme siireclerine bilgi saglamaktir.
Bu sebeple, cocugun dgrenme etkinliklerini anlamasina olanak taniyan rubrikler, kontrol listeleri, gozlem
kayitlari, yansitmalar gibi degerlendirme araclarina ve stratejilerine yer verir. Amag, degerlendirme oldugu
kadar cocuklarin 6grenme surecleri hakkinda diistinmelerini ve konusmalarini saglayarak Kisisel gelisimlerini
desteklemektir (The International Baccalaureate Organization (IBO), 2009: 5-14). Bu anlamda yansitmalar
ayri bir oneme sahiptir. Vygostky’ nin (1978) bakis acisina gore yansitma insan olmanin en belirleyici niteligi-
dir ve Ust dizey zihinsel islevlerin gerceklesebilmesi icin oldukca énemlidir (Akt. Gillespie, 2006: 678). Beyin
arastirmalarina gore, cocuk Uc yasindan itibaren kendi (ve baskalarinin) duygulari hakkinda konusabilme
potansiyeline sahiptir (Fonagy vd., 1991: 204). Dolayisiyla, okul dncesi egitimden itibaren yansitma Kulla-
niminin bilimsel temeli oldugunu soylemek mimkundur. Yansitma 6drenme yasantisi Uzerinde diistinmektir.
Yasanti yorumlanir, yasantidan dogan sorular cevaplanir ya da bir problem varsa adi konur. Probleme ya da
sorulara olasi aciklamalar getirilir. Daha sonra da yapilan agiklamalar Gizerinden gidilerek hipotezler iretilir.
Uretilen hipotezler arasindan secim yapilip yeni 6grenme yasantilarinda kullanilabilir. Béylece, 6§renen 6§-
renme yasantilarini yeniden yapilandirir ve organize eder. Ogrenme yasantilarinin tiim boyutlarini kesfetme
olanag@ini bulur. Bir 6grenme yasantisindan digerine anlam iliskilerini derinlemesine anlayarak gecer (Dewey,
1933; Akt. Rogers, 2002: 845-851).
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9.3. Egitim Yontemleri ve Araclari

Bu bolumde, okul oncesi egitiminde kullanilan yontem ve tekniklerden, dogrudan egitim yontemi, bi-
lissel surecler yaklasimi, isbirligine dayali egitim ve beceri akisi yaklasimi tanimlanmistir. Bununla birlikte,
cocuklarin gereksinimleri dogrultusunda tim okul oncesi egitim yontemleri ve teknikleri arasindan segimler
yapilacaktir. Bu secimlerde asagida agiklanan durumlar 6l¢it alinacaktir:

» Sosyal becerilerin karmasik yapisindan dolayi okul oncesi egitiminde kullanilan tim yaklasimlar he-
def kitledeki normal gelisim gosteren cocuklar icin kullanilacaktir.

o Okul oncesi egitim kurumlarina yerlestirilen kaynastirma cocuklarinda sosyal beceri yetersizliklerine
siklikla rastlanmaktadir. Bu cocuklarda bireysel ve kiiguk grup egitimine yer veren dogrudan egitim
yaklasimi kullanilacaktir.

9.3.1. Dogrudan Egitim

Literattirde dogrudan 6gretim yonteminin, 6zel egitimde basarili olduguna dair yeterli kanit bulunmak-
tadir (Banda ve Hart, 2010; Dagseven Emecen, 2008; Kinder, Kubina, ve Marchand-Martella, 2005; Ozokgu,
2008). Bu yaklasim egitim ortaminin organizasyonunu saglayan bir yaklasimdir. Amaci, becerinin kazandiril-
masi surecinde ipuglarinin asamali olarak geri ¢cekilmesiyle cocugu bagimsiz hale getirmektir. Strecin basin-
da o6gretmende olan sorumluluk, stirecin sonunda ¢cocuga gecer (Carnine, 1990; Akt. Dagseven Emecen, 2008:
50-54). Egitim asagdidaki siraya gore gerceklestirilir:

1. Beceriyi Tarima: Amag, cocuga odak konusu becerinin 6nemini kavratmaktir. Hikaye, film gibi egitim
materyallerinden ve tartisma, soru-cevap gibi 6gretim tekniklerinden yararlanilir.

2. Model Olma: Cocuga kazandirilacak beceri ile ilgili aciklamalar yapilmasi ve becerinin nasil yapilaca-
ginin gosterilmesidir. Gosterip yaptirma (demonstrasyon) teknigi kullanilir.

3. Rol Oynama: Ogretmen rehberliginde kazanilan beceriyi canlandirmadir. Rol oynama teknigi kullanilir.

4. Geri Bildirimli Bagimsiz Uygulama: Sorumluluk butiintyle ¢ocuktadir. Geri bildirim verilerek cocuktan
beceriyi bagimsiz yapmasi istenir (Dagseven Emecen, 2008: 50-54; Kinder vd., 2005: 4).

9.3.2. Biligsel Siirecler Yaklasimi

Sosyal becerileri ayri ayri kazandirmak yerine, cocuklarin belli bir sosyal duruma iliskin problemleri ¢6z-
meleri saglanir. Bu nedenle problem ¢o6zme yaklasimi olarak da adlandirilir. Cocuklar sosyal ve bilissel bece-
riler arasindaki iliskileri kavrayarak durumun bilissel resmini ¢ikartirlar. Daha sonra olusturduklari kavramla-
ri performansa donustirirler. Her problem ¢c6zme etkinliginde temel alinan, problemi tanimlama, analiz etme
ve ¢6zme asamalari, sosyal beceri gelisiminde asagidaki gibidir (Dagseven Emecen, 2008: 55):

1. Sosyal Kodlama: Cocuk sosyal problemi izler ve tanimlar. Hikaye, hareket calismalari, rol oynama,
dogaclama, hikayelerden oyunlar olusturma, kendi yasantilarindan ve soru cevap tekniginden yarar-
lanilir.

2. Sosyal Karar Verme: Tanimladiklari sosyal probleme iliskin alternatif ¢coziimler Uretirler. Soru cevap,
tartisma, beyin firtinasi teknikleri ile hareket ve resimlendirme calismalari kullanilir.

3. Sosyal Performans: CocuKlar sectikleri alternatif ¢oziimler arasindan en iyisini segerler. Soru cevap,
tartisma, beyin firtinasi teknikleri ile hareket ve resimlendirme calismalari kullanilir.

4. Sosyal Degerlendirme: Cocuklar sectikleri ¢c6zum yolunun etkililigi konusunda yargiya varirlar. Tar-
tisma teknigi ile hareket ve resimlendirme, drama, dyki olusturma calismalari Kullanilir (Dagseven
Emecen, 2008: 56-58).
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9.3.3. isbirligine Dayali Egitim

Heterojen gruplara uygulanir. Kiiclik gruplar halinde ortak bir amag icin birbirlerine yardim ederek ogre-
nirler. Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasim yolu kullanilir. Grup icinde belirli sosyal gorevler Ustlenerek kendi
kendilerine 6grenme firsatini elde ederler (Artut, 2009: 371).

9.3.4. Beceri Akisi (Skillstreaming) Yaklasimi

Cocugun gereksinimleri dogrultusunda diger egitim yaklasimlarini desteklemek lizere gelistirilmistir.
Catismaya, strese neden olan sosyal durumlarla bas etme gibi sorunlarin ¢oziminde gereken becerileri
kazandirmay! hedefleyen etkin bir egitim yaklasimidir. Asagidaki islem basamaklari kullanilir (McGinnis ve
Golstein, 2003):

1. Becerinin Tantimlanmast: Cocugun gereksinimi olan sosyal beceri davranisi, cocugun anlayabilecegi
bicimde aciklanir.

2. Model Olusturma: Cocuklara ogretilecek yeni sosyal davranislari ya da giiclendirilmesi istenen zayif
sosyal becerileri 6grenmek icin etkili bicimde davranis taklit edilir.

3. Ihtiyag Belirleme: Cocugun var olan ve ileride gereksinimi olacak becerilere ve bu becerilerin hangi
etkinlik icinde verilecegine karar verilir.

4. Rol Oynayiclyt Se¢me: Kazanilacak her bir beceri icin bu beceriyi basariyla yapabilen rol oynamaya
gonilli olan ¢ocuk lider secilir.

5. Rol Oyununu Kurma: Rol oyununda gonilld olan ¢ocuk diger cocuklari seger ve canlandirma yapilir.

6. Rol Oyununu Yiirtitme: Rol oyununa Katilan cocuklar kurduklari oyunu siirdirmeleri icin 6gretmenleri
ve akranlari tarafindan birbirlerini s6zli-s6zsiiz ve uygun davranislarla destekler.

7. Performans Icin Geri Bildirim Verme: Rol oynamak icin secilen cocuk ya da égretmen rol oyununa ka-
tilan dider cocuklara, kazanilmasi beklenen sosyal davranislara uygun rol oynayip oynamadiklarina
iliskin geri bildirim verir.

8. Aile Katilim Etkinlikleri Verme: Basariyla tamamlanan her bir rol oyununun ardindan gocuklarin bu

becerileri evlerinde ya da giinlik yasamlarinda kullanmalarini saglamak amaciyla aile katilim etkin-
likleri verilir.

9. Bir Sonraki Rol Oynayictyt Secme: Her cocuk sirayla lider olarak secilip ona kazanilmasi beklenen
beceriyi uygulamasi icin firsat verilir (McGinnis ve Golstein, 2003: 49-70).

10. SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Sosyal beceriler yoniinden bireysel farkliliklari 6lcme girisiminin kokleri Thorndike ve arkadaslarinin sos-
yal zeKa ile ilgili olan calismalarina kadar dayanmaktadir (Riggio, 1986: 649). Glnumize degdin cesitli faktor-
lerin etKisiyle sosyal becerilerin dlciimiine gerek duyulmustur (Seven, 2006: 14).

Sosyal becerilerin oldukca karmasik olmasi, bu becerilerin dederlendirilebilmesi icin pek ¢ok teknigin
uygulanmasini gerektirmektedir. Cesitli kaynaklardan bilgi toplama sosyal becerilerin degerlendirilmesinde
onem tasimaktadir. Bu degerlendirmelerin sonucunda, tanilama, siniflama, 6gretim ya da beceri programlari
hazirlanmaktadir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde formal ve informal tekniklerden yararlanilmakta-
dir. Formal degerlendirmelerde standart 6lgme araclari kullanilirken, informal degerlendirmelerde, davranis
gozlemleri, davranis derecelendirme olcekleri, sosyometri ve kendini degerlendirme teknikleri kullanilmak-
tadir.
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Bacanli, (1999) sosyal becerilerin olclilmesi icin kullanilan teknikleri davranissal goriisme, kendini rapor
olcimleri, davranissal gozlem ve diger teknikler olmak lizere dort kategoride incelemistir.

Davranissal Goriisme: Bireysel gorisme yoluyla Kisinin gecmisi hakkinda bilgi edinilmesidir.
Kendini Rapor Olciimleri: Kisinin kendi 6zelliklerini rapor ettigi yontemleri ifade eder.

Davranissal Gézlem: Bu yontem uzman, 6gretmen, ana baba gibi degerlendirilecek olan kisiyi cesitli or-
tam ve durumlarda gozleyebilen Kisilerin, birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder.

Diger Teknikler: Etkilesim Kayitlari ve sosyometri bu kategoriye girer.

Avcioglu (2005: 20) sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontem ve teknikleri; goriisme,
kendi kendini degerlendirme, gozlem, davranis derecelendirme dlgekleri, sosyometri olmak lizere bes kate-
goride incelemistir:

Gézlem: Uzman, ogretmen, ana baba, akran gibi gozlem yapabilecek kisilerin, degerlendirecekleri kisinin
cesitli ortam ve durumlardaki rapor ve yargilarini ifade etmesidir. Cocugun davranislarini ele almada en agik
fakat en zor olan yontemdir. Cocuk farkli ortamlarda farkli davranislarda bulundugundan, ¢ocugun o ortam
icinde dogal olarak bulunan Kisilerden alinacak bilgilerle desteklenmesi gereklidir. Gozlemlerin giivenirligini
artirmak icin bazi onlemler alinmaktadir. Bu nedenle, hangi somut davranisin degerlendirileceginin énceden
belirlenmesi icin yapilandirilmis gozlemlerde, belli zaman araliklariyla birden fazla gozlemci, ayni anda goz-
lem yapar ve verilerin tutarliliklar karsilastirilir (Avcioglu, 2005: 19).

Davramis Derecelendirme Olcekleri: Derecelendirme dlcekleri kisiler arasindaki nitelik farklarini belirle-
mek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6lcekler, bireylerin dogdal ya da sistematik olarak diizenlenmis kosullarda
gozleme olanag edindigi izlenimleri, gozlem sonuglarini sayisal olarak belirtmeye yarar. Kisiyi en iyi taniyan
anne, baba, kardes, akran, 6gretmen gibi kisiler tarafindan énceden hazirlanmis olan derecelendirme 6lgek-
lerinin doldurulmasiyla, bireyin sosyal becerileri belirlenebilmektedir.

Alan yazininda bu amacla hazirlanmis pek ¢ok dlgek oldugu goriilmektedir. Sargent (1991) tarafindan ge-
listirilen Okul ve Toplum icin Sosyal Beceriler (Social SkKills for School and Community), Gresham ve Elliott’in
(1990) gelistirdikleri Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (Social Skills Rating Syatem), Reynolds ve Kamp-
hous’ un (1992) hazirladiklari Cocuklarin Davranis Degerlendirme Olcegi (Behavioral Assessment System for
Children) ve Walker ve Mc Connell’ in (1995) gelistirdikleri Walker-Mc Connell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olcegi (Walker-Mc Connell Scale of Social Competence and School Adjustment) bunlarin arasinda yer alan
olceklerdendir (AKt. Ciftci ve Sucuoglu, 2004: 25).

Sosyometri: Belirli bir sosyal ortamdaki grup dinamiklerini ve sosyal konumu belirlemek icin kullanilan
bir yontemdir. Sosyometri yontemi ile bir grubu olusturan bireylerin sosyal durumu, birbirleriyle olan iligki
bicimleri, grup icinde bulunan alt gruplar, liderler, kisaca grubun gercek yapisi ve butiinligu hakkinda olduk-
ca objektif ve guvenilir bilgiler elde edilmektedir. Sosyometri dolayli bir yolla bir gruptaki bireylerin tutum
ve egilimlerini, grup ici orglitlenme bicimini ortaya cikartir. Sosyometrik oriintl bize kimin Kiminle arkadas
olmak istedigini, kimin kimden uzak durmak istedigini bildirir (Ozgiiven, 1998; Dékmen, 1995; Akt. Avciogluy,
2005: 20).

Kendini Degerlendirme Teknikleri: Bireyin kendisini rapor ettigi bir degerlendirme teknigidir. Sosyal be-
cerileri 6lcmek icin gelistirilen farkli 6lgekler bu grubun icinde yer almaktadir. Uygulanmasi, cevaplandirilma-
si ve dederlendirilmesi kolay olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Burada birey kendi sosyal be-
cerilerini degerlendirdigi icin bireyin disinda yer alan kisilerden (anne, yasit, 6gretmen gibi) dolayli yollardan
bilgi toplanmasina gerek kalmamaktadir (Avcioglu, 2005: 20; Ciftci ve Sucuoglu, 2004: 26).
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10.1. Sosyal Beceri Egitiminde Olgme ve Degerlendirmenin Onemi

Okul oncesinden yuksekogretime kadar egitim kademesi ne olursa olsun 6l¢me ve degerlendirme, yuiri-
tllen 6gretim siirecindeki temel becerilerin gerceklesme diizeyini belirlemek icin vazgecilmezdir. Okul oncesi
egitimde cocuklarin kazanmalari gereken en gerekli temel yasam becerileri arasinda “sosyal beceriler” en
onemli yeri tutmaktadir. 36 ay ve Uzerini iceren bu 6nemli donemde, cocuklarin gelecek yasamlarinda etkin
olarak kullanacaklari sosyal becerileri kazanmis olmalari son derece 6nemlidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari
cocuklar icin gerekli olan bu becerilerin kazandirilmasi sureglerini rastlantilara birakamazlar. Bu nedenle il-
gili sosyal becerilerin kazandirilmasi sireclerini, bir yandan planli 6gretim etkinlikleriyle gerceklestirmeleri,
bir yandan da planli 6l¢me ve degerlendirme uygulamalariyla izlemeleri gerekir.

Bu bolimde sosyal beceri egitimi kapsaminda kullanilacak olan dlcme ve degerlerlendirme araclari ve
yollari ele alinacaktir.

10.2. Temel Kavramlar

Asagida 6lcme ve degerlendirme alaniyla ilgili temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Olcme, bireyin &lciilen ézellige ne derece sahip oldugunu sayisal sembollerle saptama eylemidir. Deger-
lendirme ise, 6lcme sonucunda ortaya c¢ikan sayisal dederleri bir ol¢utle karsilastirarak 6lgme sonuglarini
anlamlandirma, yorumlama eylemidir (Tekin, 2000; Turgut ve Baykul, 1992).

Durum belirleme (assessment), klasik durum belirleme yontemleri ile 6l¢lilemeyen 6grenme ciktilarini da
olcebilen bir yontem olarak tanimlanmistir (Linn ve Groundland, 1995). Kutlu, Karakaya ve Dogan (2009)’a
gore durum belirleme, 6gretmenin ¢ocuk hakkinda bilgi toplamak icin kullandigi bittin yollari icermektedir.
Bu amacla, kagit-kalem testlerine ek olarak portfolyo (bireysel gelisim dosyasi), performans gorevleri, goz-
lem formlari gibi araglar ile 6z dederlendirme, akran degerlendirme gibi yontemler siklikla kullanilmaktadir.

Gulvenirlik, Erkus (2006) tarafindan 6l¢me aracinin dl¢tugu ozelligin gercek buyukligine yakin olgme
yapmasi olarak tanimlanmistir. Bir aracin glivenilir olmasi, 6zelligin miktari degismedigi stirece tutarli olarak
ayni duzeyde olgmesi olarak aciklanabilir.

Gecerlik, en genel anlamiyla, dlgme aracinin 6lgmeyi amacladidi o 6zelligi ne derece 6lgebildigini ifade
etmektedir (Tekin, 2000; Turgut ve Baykul, 1992). Olcme aracinin él¢meyi amacladigi o 6zelligi baska 6zellik-
lerle karistirmadan dl¢mesi beklenmektedir (Erkus, 2006; Turgut, 1983). Olcme araci dlctiigi 6zelligi hatasiz
ya da en az hatayla olcebilmelidir.

Olcme araci ile elde edilen puan, giivenilir olabilir ama gecerli olmayabilir. Fakat bir aracin gecerli kabul
edilebilmesi icin glvenilir oldugunun da kanitlanmasi gerekir. Yani gtivenirlik gecerligin on kosulunu olustur-
maktadir.

10.3. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesinde Kullanilacak Olgme Araglari ve Yollari

36 ay ve Uzeri cocuklarin sosyal becerilerinin dederlendirilmesinde, dort ana sosyal beceri grubunun al-
tinda yer alan 49 alt beceri dikkate alinmistir. Becerilerin degerlendirilmesi siirecinde kullanilacak her bir
olcme arag ve yolu igin, 49 beceriye dayali olarak yazilmis olan etkinliklerin 6zellikleri yol gdsterici olmustur.
Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde asagdidaki bes farkli 6lcme arag ve yolu kullanilmistir.

1. OKul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)
a. Ogretmen Formu
b. Anne-Baba Formu

2. Sosyal Beceri Gozlem Formu (Kontrol Listesi)
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. Acik Uglu Sorular
a. Yansitma Sorulari (Cocugun Kendini Yansitmasi)
b. Degerlendirme Sorulari

4. Sosyal Beceri Gelisim Gozlem Formu

5. Performans Gorevleri

6. Dereceli Puanlama Anahtari (DPA)

Sozu edilen bu arag ve yollarin her biriyle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

10.3.1. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

OKul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED), hem okul 6ncesi cocuklarin sosyal becerilerini
izlemek ve degerlendirmek hem de bu dogrultuda cocuklara, 6gretmenlere ve ailelere geribildirim vermek
amaciyla diuzenlenmistir. OSBED, 6dretmen ve anne-baba formu olmak lzere iki farkli bildirime dayali ola-
rak gelistirilmistir. Her bir form, 49 sosyal becerinin yer aldigi dort boyutlu (Baslangic Becerileri, Arkadaslik
Becerileri, Akademik Destek Becerileri, Duygularini Yonetme Becerileri) bir 6lgme modelinden olusmaktadir.
Ogretmen ve anne-baba formundan alinmis 6rnek bir beceri maddesi ve o beceriyi cocugun ne kadar iyi kul-
landigini gosteren cevaplama olcegdi asagida verilmistir:

Kullanma Diizeyi
SOSYAL BECERILER

Hemen . . Hemen Hemen
Hemen Hig Nadiren Bazen Codu Zaman Her Zaman
I. BASLANGIC BECERILERI 1 2 3 4 5
1. Selamlasma: Farkli ortamlarda
baskalariyla karsilastiginda X

sozle ya da bedeniyle selam
verir mi?

Yukaridaki 6rnekte cocugun selamlasma becerisini “Nadiren lyi” diizeyinde kullandigi gériilmektedir. Or-
nekte ¢ocuk akranlarina sozlii selam vermede sorunlar yasamaktadir. Beklenen durum, cocugun bu beceriyi
her zaman iyi dizeyde kullanmasidir. Bu nedenle dgretmen ornekteki cocuk icin daha fazla ve sik olarak
selamlasma ortami yaratmanin uygun oldugunu onermektedir.

10.3.2. Sosyal Beceri Gézlem Formu (Kontrol Listesi)

Kontrol listeleri, herhangi bir konu ya da beceriye iliskin performansi olusturan ogelerin, ne kadarinin
cocuklar tarafindan gosterildiginin belirlenmesinde kullanisli bir aractir. Dederlendiriciye en carpici noktalari
gostererek nereye odaklanmasi gerektigini gosteren ve beklenen tiim kategorilerin dikkate alindidi bir yon-
temdir (Shepard, 1977). Kontrol listesi, performansa dair bir 6lcltler listesi olarak da ifade edilebilir. Perfor-
mansin en 6nemli ve gozlenebilir yanlarini igerir (Alberta, 2002).

Gozlem formu sosyal beceri editim programinin en 6nemli parcalarindan biridir. Cocuklarda kazandirilma-
s amaclanan her bir becerinin cocukta meydana getirdigi degisimi gozlemek icin kullanilacaktir. Bu nedenle
gozlem formlari her bir etkinlik icin ayri ayri diizenlenmistir.

Gozlem formlarinin gelistirilmesinde, cocuklarin her bir beceriyi kazandigini gosteren temel “gdsterge-
ler” dikkate alinmistir. Ogretmenlerden etkinlik tamamlandiktan sonra, giin boyunca ¢ocugun bu beceriye ait
gostergeleri ne derece kullandigini belirlemeleri istenmektedir. Gozlem formlari 6gretmenlere hazir olarak
sunulmustur. Ogretmenlerden, énce forma cocugun adini ve soyadini yazmasi, sonra da formda listelenen
davranislarin gozlenme sikligini uygun olan secenegdi carpi (X) isaretiyle belirtmeleri istenmektedir. Kullani-
lacak gozlem formuna ait ornek asagida verilmistir:

35



Ogretmen Rehber Kitabi

Etkinlik Adi: Beni Duyuyor Musun?

Gozlemi Yapan Kisi:
Ogretmenin Adi:
Okulun Adi:
Cocugun Adr:

Yas Grubu:

Uygulama Siireci

Egitimci ritim aracini vurdugunda ¢ocuk dikKatini ona yoneltti.
Cocuk verilen ritme gore yurtyerek sinifin ortasina geldi.
Cocuk deney materyallerinin bulundugu masanin yanina geldi.
Cocuk sesleri duymayla ilgili sorulara cevap verdi.

Gosterilen materyallerin neler oldugunu soyledi.

Gosterilen materyallerle neler yapilabilecegine iliskin gortistinu
soyledi.

Cocuk yonergelere gore konusma ve dinlemeyi gerektiren deneyi
uygulad.

Sesi duyma ve konusma ile ilgili farkli denemeler yapti.
Deneyde neler yaptigini anlatti.
Deney sonucunda, hangi durumlarda sesi daha iyi duyabildigini soyledi.

insanlarin birbirleriyle konusurken nasil konusmaya dikkat etmesi
gerektigini ifade etti.

Hangi durumda daha yavas bir ses tonuyla konusulmasi gerektigini
bulup isaretledi.

Degerlendirme
Cocugun Kendini Yansitmasi

1. “Plastik bardak yardimiyla konusurken arkadasinin soyledigini
anlamadiginda ne hissettin? Neden?” sorusuna cevap verdi.

2. “Bu oyundan sonra arkadaslarinla konusurken dikkat edecegin bir
sey var mi? Neden?”sorusuna cevap verdi.

Degerlendirme

1. “Konustugumuz Kisilerin sesimizi duymasi icin nasil konusmaliyiz?”
sorusuna beklenen cevaplari verdi.

2. “Evimizde bir bebek uyuyorsa nasil konusmaliyiz? Neden?” sorusuna
beklenen cevaplari verdi.

3. “Hangi durumlarda alcak ses/yiiksek ses/normal sesimizi kullaniriz?
Ornek verir misiniz?” sorusuna beklenen cevaplari verdi.

4. “Ayse’nin dedesinin kulaklari agir isitiyordu. Ayse de dedesiyle konu-
surken normal ses tonuyla konusuyordu. Bu yiizden de dedesi Ayse’nin
ne soyledigini tam olarak anlamiyordu ve Ayse’de “Dede beni neden
dinlemiyorsun?” diyordu. Sizce Ayse’nin soylediklerini dedesi neden
tam olarak anlamiyordu? Dedenin Ayse’yi anlayabilmesi icin Ayse ne
yapmaliydi?” sorusuna beklenen cevaplari verdi.
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Gozlem Tarihi:
Gozlem Siiresi:

Evet Hayir

Aciklama

Nasil?
Nasil?
Nasil?
Neler soyledi?
Neler sdyledi?

Neler soyledi?

Nasil?

Nasil?
Neler sdyledi?
Neler soyledi?

Neler soyledi?

Neyi isaretledi?

Neler soyledi?

Neler soyledi?

Neler soyledi?

Neler soyledi?

Neler soyledi?

Neler soyledi?



Gozlem siirecinin sonunda, cocuklarin formda yer alan davranislari yapiyor olmasi istenen durumdur. ilgili
davranisi neredeyse hi¢ yapamayan ya da ara ara yapan cocukKlar icin sizin, ailenin ve okul yonetiminin neler
yapabileceginizi ne gibi onlemlerin alinmasi gerektigi bir geribildirim olarak yazilmalidir. Davranisi yetkin
dizeyde yapan cocuklar icinse, neleri basardiklari icin davranisi istenen diizeyde yapabildikleri hakkinda
geribilidirim vermek onemlidir. Cocugun sosyal becerilerdeki gelisimini gormek icin bu formlari cocugun port-
folyosuna koymak yerinde olacaktir.

10.3.3. Acik Uclu Sorular

Acik uclu sorular, egitimde farkli amaclarla kullanilmaktadir. Popham (1999), acik uclu sorularin, egi-
timde degerlendirme amacli olarak cocuklarin yaratici distnme, elestirel diisinme, problem ¢6zme, karar
verme, analiz ve yaraticilik gibi Ust duzey zihinde becerilerini 6lgmede etkili olarak kullanilabilecegini be-
lirtmektedir. Bu tip sorularda cevabin igerigi, niteligi ve uzunlugu acgisindan cevaplayici serbest birakilir. Bu
trden sorular, Klasik tip, kompozisyon tipi sinavlar olarak da bilinmektedir. Bu tip sorularda, cocuklara bir ya
da birkac soru verilip sorunun cevabini diisiiniip bularak diizenli bir bicimde yazmasi istenir (Ozcelik, 1998).
Acik uclu sorular, egitimde yasanilan egitim sireclerini cocugun ya da 6dretmenin algisina dayali olarak be-
timlemeye, aciklamaya yonelik de olusturulabilir. Bu tir sorular, yansitma sorulari olarak bilinir. OSBEP’ te
aclk uclu sorular, “Degerlendirme sorusu” ve “Yansitma sorusu” olmak Gzere iki farkli sekilde hazirlanmistir.

Degerlendirme sorulari, her bir etkinlik icin etkinligin sirasinda ve sonunda kazanima yonelik olusturulur-
ken, yansitma sorulari, cocuklarin her bir etkinlik ile ilgili neleri nasil bildigine, neler hissettigine, duygularina
odakli 6grenme yasantisiyla ilgili cocuklarin agiklamalarini almak amaciyla yapilandirilmistir. Yansitma ve
degerlendirme sorularinin amaci ve kullanilma bicimleri asagida kisaca agiklanmistir.

a. Yansitma Sorulari

Program kapsaminda yer alan sosyal beceriler, cocuklara etkinliklerle kazandirilacaktir. Cocuklar her-
hangi bir beceriyi tam olarak kazanmis olabilecekleri gibi cok az da kazanmis olabilirler. Sirecin sonunda
cocudu, beceriyi kazanmasinda rol oynayan ve kendisinden kaynaklanan etkenler lzerinde distindirmek
onemli olacaktir. Cocugu, etKinlikle ulasilmasi istenen temel amag ve basarisi konusunda dustindliirmek ge-
rekecektir. Yansitma sorulari bir yerde, cocuklarin sosyal becerileri kazanma suregleri hakkindaki bilgisidir.
Bu nedenle, ornegin selamlasma etkinligi icin;

» Bu oyunda en ¢ok neleri sevdin? Neden?
» Bu oyunu yeniden oynamak ister misin? Neden?
« Sarkinin en ¢ok sevdigin bolumi neresiydi?

« Neden, sarkinin en cok o bolimiini sevdin? gibi sorular hazirlanmistir. Bu sorularin degerlendirme
sorularindan farki, yanitin cocuga 6zel olmasi ve tek dogrusunun ya da yanlisinin olmamasidir.

Ogretmenlerin, cocuklarin bu tiir sorulara verdikleri yanitlardan 6zellikle becerinin gelisimine Katki ge-
tiren olumlu yanitlara odaklanmalari ve cocugun dikkatini cekecek bicimde bu olumlu gelismeler hakkinda
cocuga geribildirim vermesi yerinde olacaktir. Bu durum cocuklarin hem ilerleyen etkinliklerdeki basarisini
artiracak hem de ilgili becerinin gercek yasamda kullanilma durumuna katki getirecektir.

b. Degerlendirme Sorulari

Bu sorularin amaci, cocuklarin kendilerine kazandirilmasi amaclanan beceriler hakkinda ne diizeyde bilgi
sahibi olduklarinin ve bu bilgilerin gergek yasam durumlarinda ne diizeyde kullanilabildiginin belirlenmesidir
(durum belirleme). Bu sorulari cocuklara etkinligin yapilmasi sirasinda sorabileceginiz gibi, etkinligin bitimin-
de de sorabilirsiniz. Sizler de benzer degerlendirme sorulari Gretebilir ve bunlari izleme amacli sorabilirsiniz.
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Degerlendirme sorularindan elde edilen yanitlara iliskin gorusleriniz, cocuk hakkinda bir yargi icermekten
cok, cocugun ilgili beceriyi istenen nitelikler acisindan beklenen diizeyde ne kadar 6grenebildigi ve guinlik
yasamla ne kadar iliskilendirebildigine odaklanmalidir.

Degerlendirme sorulari hazirlanirken basitten, karmasiga dort asamali bilissel bir siniflama kullanilmis-
tir. Bu dort duzey, soyle tanimlanmistir (Mullis, Martin, Gonzales ve Kennedy, 2003):

7. 1. Diizey: Etkinlikte acikca yer alan diisiinceleri bulma (Dogrudan ¢tkarim yapma): Bu sorular nere-
deyse hi¢ yorum yapmay! gerektirmez. Anlam kesindir ve etkinlikte agikca anlatilmistir.

8. 2. Diizey: Etkinlikte acikca yer almayan diisiinceleri bulma (Yorumlama): Cocuklar etkinlikten c¢ika-
rim yaparken acik¢a anlatilmamis (6rtlik) duslincelerden ¢ikarimlar yaparlar. Dislinceler agikca anla-
tilsa da aralarindaki iliski agikca anlatilmamistir.

9. 3. Diizey: Etkinlikte gecen olaylart kisisel bilgi ve deneyimlerle iliskilendirme (Bilgileri giinliik ya-
samla iliskilendirme): Cocuklar etkinlikte yer alan hilgi ve disunceleri giinlik yasamdaki olaylarla
birlestirip yorumlarken kendi deneyimlerinden yararlanirlar. Bu nedenle yanitlar, cocuktan cocuga de-
gisiklik gosterebilir.

10.4. Diizey: Etkinligin icerigini elestirme (Degerlendirme): Cocuk, icerik acisindan etkinlikten anla-
diklaryla giinlik yasamdaki algilar arasinda, yorumlar yapar, karsi cikar, kabul eder ya da tepkisiz
kalabilir. Bu diizeydeki sorularin yanitlarinda cocuklarin nedenleri ve gerekceleri belirtmesi onemlidir.

Bu sorularin yanitlarina iliskin geribildirim verilirken 6zellikle, 6nce ¢ocudun yapabildikleri ve basarisi
vurgulanmalidir. Bazi cocuklarin beceriyle ilgili eksiklikleri olabilir. Bu durumda, cocugun yapabildiklerinden
yararlanarak, neler yaparsa beceriyi istenen diizeyde kazanmis olabilecegi vurgulanmalidir. ilgili becerinin
gelisimini engelleyen sorunlar saptanmali, bunun icin oneriler olusturularak uygulamaya konmalidir.
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Asagdida once “Selamlasma” etKinligi, daha sonra bu etkinlige iliskin 6rnek sorular verilmistir:

Uygulama Siireci:

Egitimci, ritim aracini alarak ritmik vuruslar yapar ve cocuklarin dikkatini ceker. Cocuklara “Ritme uygun
olarak ydriyelim, sinifin ortasinda toplanalim” yonergesi verilir. Cocuklar, ritme gore yiriyusle sinifin
ortasinda toplandiktan sonra, el ele tutusarak halka olusturmalari saglanir.

Daha sonra, ¢ocuklara “Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Oyunda, yliziimiiz halkanin disina doniik olarak
duracagiz. Benim konusmama gore, Kimin adini sdylersem yuzinu halkaya donecek ve soruma cevap
verecek” denir. Bu sekilde, uyulacak kural aciklandiktan sonra oyuna gecilir.

Cocuklar, halkanin disina yizleri donik sekilde dururlar. Egitimci, “Sabah okula gelirken Ali/Ayse’yi
(cocuklardan birinin adi sdylenir) gordim” der. Ali/Ayse (adi sdylenen cocuk) halkaya yiizuni doner. Egitimci,
“Ali/Ayse’ye, “Gunaydin Ali/Ayse” dedim. Ali/Ayse, bana nasil cevap verecek?” diye sorar. Yzl halkanin
icine donen Ali/Ayse, “Glnaydin 6gretmenim” diye cevap verir. Gerekirse, glinaydin demesi igin tesvik edilir.

Egitimci, “Aksam okul cikisinda, anne babasiyla birlikte Ali/Ayse’yi carsida gordiim. (Adi soylenen gocuk,
halkaya yiiziinii déner.) “lyi aksamlar, Ali/Ayse” dedim. O bana ne demis olabilir?”. Yiiziinii halkaya dénen
cocuk “lyi aksamlar 6gretmenim” der.

Egitimci, giiniin farkli zamanlarina uygun orneklerle devam eder. “Gece yatma saati geldiginde, Ahmet/Gil
pijamalarini giydi (adi soylenen gocuk yliziinii doner) ve yatmaya giderken anne babasi “iyi geceler” dedi.
0 anne babasina ne demis olabilir?” Yiiziinii halkaya dénen cocuk “Iyi geceler anne, baba” diye cevap verir.

Egitimci, ginun farkli zamanlarina yonelik durumlar soyleyerek tim gocuklarin yizlerini halka igine
donmesine kadar devam eder. Adi soylenen her cocuk, ogretmeninin soyledigi sekilde verilen selama
karsilik verir.

Tum cocuklar yizlerini halka icine dondiikten sonra, egitimci “Guinaydin” sarkisini bir kez soyler ve cocuklarin
dinlemelerini ister. Daha sonra, ritim araciyla bir ritim vurur ve sarkinin ilk misrasini soyler. Egitimci,
sarkinin ritmine uygun olarak “guinaydin arkadasim” der. Cocuklardan, sarkinin ilk misrasini yanlarindaki
arkadaslarina donerek soylemelerini ister. Egitimci, bir ritim vurur ve “Giinaydin cicekler” der, cocuklar
“Gunaydin cicekler” derken yerdeki ciceklere selam verirler. Egitimcinin ritim vurusu ve sarkinin misrasini
soylemesinin ardindan, “Glnaydin agaglar” derken agaglara, “Glinaydin giines” derken glinese selam
verirler. “Gunaydin ogretmenin” derken egitimcilerine gidip sarilirlar. Daha sonra “giinaydin, glinaydin”
derken yerlerine gecip yeniden halka olurlar.

Sarkinin devaminda, ayni sekilde egitimcinin ritim vurusu ve “lyi aksamlar arkadasim” sarki séziini
soylemesi ve cocuklarin arkadaslarina donip “iyi aksamlar arkadasim” demesi seklinde sarkinin tim sozleri
soylenir. Cocuklar, sarkinin sozlerine uygun hareketler yaparlar.

Sarki

Gunaydin arkadasim
Glnaydin cicekler
Glnaydin agaclar
Glnaydin glines
Gunaydin 6gretmenim
Glnaydin, glinaydin

lyi aksamlar arkadasim
lyi aksamlar cicekler

lyi aksamlar agaglar

lyi aksamlar giines

lyi aksamlar 6gretmenim
lyi aksamlar, iyi aksamlar
lyi geceler arkadasim

lyi geceler cicekler

lyi geceler agaclar

lyi geceler yildizlar

lyi geceler 6gretmenim
lyi geceler, iyi geceler
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o Sarkinin bitiminde, cocuklarla sabah bir arkadasini gordigiinde ne demesi gerektigi, aksam ve gece
yatmadan dnce ne soylenmesi gerektigi hakkinda konusulur. Sarkinin sozleri hatirlatilarak gerektiginde
ipucu verilir. Birbirlerine giilimseyerek selam vermelerinin giizel bir davranis oldugu vurgulanir.

« llgiye gore, oyun ve sarki tekrarlanabilir.

» Oyun sonrasi ¢cocuklardan, boya kalemlerini alarak ¢alisma masasina oturmalari istenir. Okuma yazmaya
hazirlik calisma sayfalar dagitilir ve “Hangi resimde “giinaydin” denecegini bul ve isaretle” yonergesi bir
kez okunur. Cocuklara isaretleme yapmalari i¢in zaman taninir. Tum ¢ocuklar isaretlemelerini yaptiktan
sonra, hangi resmi isaretledikleri sorulur ve cevaplar alinir. Cocuklara, “Sabah bir arkadasinizla veya
ogretmeninizle ilk Karsilastiginizda ne soylersiniz? Aksam olunca evinize giderken arkadasiniza ve
ogretmeninize ne soylersiniz? Gece, yatmadan once evdeki anne baba ve diger Kisilere ne soylersiniz?
seklinde sorular sorularak cevaplari alinir, hangi tir selamlasma ifadesi kullanilacagi vurgulanir.

1. Diizey: Etkinlikte Acikca Ifade Edilmis Fikirleri Bulma

Soru: Sabah tanidigimiz bir Kisiyle karsilastigimizda ona oncelikle ne soyleriz?
Ornek dogru yanit: Giinaydin

Soru:Aksam, Cem babasiyla eve doniiyordu. Babasi yolda bir arkadasina rastladi. Cem’in babasi arkada-
sina ilk ne soylemis olabilir?
Ornek dogru yanit: iyi aksamlar

Soru:Ceren pijamalarini giydi. Yatagina gitmeden, anne ve babasinin yanina gitti. Yatmadan 6nce annesi-
ne ve babasina ne soylemis olabilir?
Ornek dogru yanut: lyi geceler, iyi uykular.

2. Diizey: Etkinlikte Acikca Ifade Edilmemis Fikirleri Bulma (Yorumlama)

Soru:Sabah, aksam ya da gece yatarken verilen selamlarin benzer ve farkli yonleri nelerdir?
Ornek dogru yamit: Sabahlari giinaydin, aksamlari iyi aksamlar, geceleri de iyi geceler diyerek selam ve-
ririz. Bunlar farkli yonleridir. Ortak yonleri ise karsimizdaki Kisinin gozlerine bakariz ve gulimseriz.

3. Diizey: Bilgi ve Deneyimleri Kullanma

Soru:Bu etkinlikte 6grendiklerini diistin. Ogrendigin her bir selamlasma icin evde ve okulda yasananlar-
dan ornekler verir misin?

Ornek dogru yanit: Cocuk bu soruya, dgrendigi her bir selamlasma icin giinlik yasamda gézledigi du-
rumlardan ornekler verir. Sabah okula gitmek icin servise bindigimde arkadaslarima ve sofér amcaya
“glnaydin” dedim.

4, Diizey: Degerlendirme

Soru: Can, sabah okula gidiyordu. Arkadasi Ayse’yle Karsilastl. Surati asik bicimde Ayse’ye glinaydin
dedi. Bu 6rnekte Can’in dogru ve yanlis yaptidi davranis nedir? Neden?

Ornek dogru yanit: Giinaydin demesi dogru, suratinin asik olmasi yanlistir. Ciinkii sabah tanidigimiz bir
kisiyle karsilasinca ylizimuz gulerek gunaydin deriz.

Yukarida da gorildigu gibi, sorular icin verilen yanitlar, o soru icin 6rnek yanitlardir. Cocuklar bu sorulara
cesitli yanitlar verebilirler. Onemli olan verilen yanitin “en dogru yanit” olup olmamasidir. Bu sorulara bazi
cocuklar “uzak dogru yanit”, bazilari “yanlis yanit” verebileceklerdir. En dogru yanittan uzaklasilan durum-
larin belirlenmesi ve cocuklarin beceriyi tam olarak ifade edebilecekleri diizeye getirilmesi onemlidir. Bu
nedenle yanitlardaki farkliliklar dikkate alinmali ve lizerinde dusunlerek cocugun ilgili etkinlikteki basari
diizeyi tam olarak belirlenmelidir.
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10.3.4. Sosyal Beceri Gelisim Gézlem Formu

Bu form, okul oncesi cocuklarin sosyal becerilerindeki gelisimini bittinsel olarak degerlendirmek amaciy-
la olusturulmustur. Form, Milli Egitim Bakanligi’nin UNICEF ile isbirligi yaparak bir proje kapsaminda Ocak-
Haziran 2012 tarihleri arasinda yirittigi “Okul Oncesi Egitim Programlarinin Gelistirilmesi” calismalarinda
hazirlanan formlardan yararlanilarak olusturulmustur. Ogretmenlerin bu formu, sinifindaki her cocuk icin egi-
tim yilinin baslangicinda, ortasinda ve sonunda doldurmasi gerekmektedir.

10.3.5. Performans Gorevleri

Performans gorevi, dort faktorde olclilen sosyal beceriler goz 6nlinde bulundurularak ve alan uzman-
larinin gorusleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Performans gorevinin hazirlanmasinda Kutlu, Karakaya ve
Dogan (2011)’in calismalari temel alinmistir. Performans gorevleri, cok sayida becerilerin kullanilmasini ge-
rektiren ve her 6drencinin kendi yanitini olusturabildigi siirec odakli 6grenme gorevleri olarak tanimlanmistir.
Bu gorev sosyal beceri egitim programinin Tirkiye uygulamasinda 6gretmenler tarafindan kullanilmak tzere
olusturulmustur. Ornek performans gorevi, goreve iliskin dereceli puanlama anahtari ve 6z degerlendirme
formu asagidaki gibidir.

Performans Gérevi Ornegi

Beklenen

Icerik Diizeyi Yas Performans Puanlama Yontemi
Baslangi¢ Becerileri
Kazamim: Baskalarina kendini tanitabilme .

B leri: 48-60 A » Sunu Yapma Dereceli Puanlama
Gostergelert: ¥ « Arastirma Yapma Anahtari

« Tanistigi kisiyle goz temasi kurar.
« Tanistigi Kisiye ismini soyler.

Sevgili Cocuklar;

Getirdiginiz fotograflar (bebeklikten simdiki yasina kadar olan) icin tesekkir ederim. Simdi herkes sirayla
arkadaslarina fotograflarini gostererek, adini soyadini soyleyecek. Ama bir kuralimiz var, adinizi séyledikten sonra
anlamini da soyleyecegiz.

Ornegin; bunlar benim kiiciikliik fotograflarim, ben Arzu, adimin anlami “istek, emel”.

Kendiniz hakkinda bilgi verdikten sonra asagidaki sorulara cevap vermenizi istiyorum. Bu sorulara cevap
verebilmeniz icin arastirma yapmaniz gerekebilir. Bu sorulara, yalnizca bana degil diger arkadaslarinizin da
duyabilecegi sekilde cevap vermelisiniz.

Bu ismi sana kim vermis?
En sevdigin isimler hangileri?
Ailende kimlerin isimlerini biliyorsun?

Bu oyunu oynarken;

Sinifa getirdiginiz resimlerin arkadaslarinizin gorebilecede kadar buiylk olmasina dikkat etmelisiniz.
Sectiginiz resimlerde biyime asamalarini izlemeye dikkat etmelisiniz.

Konusmak igin siranin size gelmesini beklemeyi unutmamalisiniz.

Kendinizi tanitirken arkadaslarinizla goz temasi kurmayi unutmamalisiniz.

Bir arkadasiniz konusurken onun s6ziini kesmemeye 6zen gosteriniz.

Calismanin Degerlendirilmesi

Calisma;

icerik (kendini tanitici bilgilere yer verme)

Arastirma siireci (bilgiye ulasma, toplama, bir araya getirme)

Materyal kullanimi (albiim ve fotograflardan yararlanma)

ilgi cekicilik (calismay! merak uyandiracak bicimde anlatma) acisindan degerlendirilecektir.
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DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

Cocugun
Adi Soyadi
Numarasi
Sinifi
Baslangic
Olgiitler Diizeyinde
(1)

Kendisi hakkindaki
bilgilere cok az yer
verilmistir.

icerik

Cocuk bilgilerin cok
azina kendi cabasiyla
ulasmis, toplamis ve
bir araya getirmistir.

Arastirma
Siireci

Calisma oldukca
basit ve cok az bilgi
verecek bicimde
anlatildi, ¢ok az
merak uyandird.

ilgi Cekicilik

Calisma amaca
uygun bir resimle
desteklenmemistir.

Materyal
Kullanimi

Ogretmenin Geribildirimi:
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Kabul
Edilebilir
(2)

Kendisi hakkindaki
bilgilere genel olarak
yer verilmistir.

Cocuk bilgilerin
coguna kendi
cabasiyla ulasmis,
toplamis ve bir araya
getirmistir.

Calisma genel
hatlariyla bilgi
verecek bicimde
anlatildi, calismanin
bazi yonleri merak
uyandird.

Calisma amaca
uygun ozellikler
tasimayan bir resimle
desteklenmistir.

Oldukca Basarili
(3)

Basari
Puani

Gériisler ve
Oneriler

Kendisi hakkindaki
bilgilere ayrintili
olarak yer verilmistir.

Cocuk bilgilerin
tamamina kendi
cabasiyla ulasmis,
toplamis ve bir araya
getirmistir.

Calisma tamamen
bilgi verecek bicimde
anlatildi, calismanin
bltinu merak
uyandird.

Calisma amaca
uygun ozelliklerde
bir resimle
desteklenmistir.



PERFORMANS GOREVINE iLiISKIN 0ZDEGERLENDIRME FORMU

Cocugun
Adi Soyadi
Numarasi
Sinifi
Sevgili Ogretmenim,
Sinifinizdaki cocugun verdiginiz performans goreviyle ilgili olarak kendi duygu ve dustincelerini fark etmesi igin

hazirlanmistir. ilgili ifadeler size uygun degilse “Hayir” 1, biraz uygunsa “Biraz”1 cok uygunsa “Evet” i carpi (X) ile
isaretleyiniz. Tum ifadeleri isaretlemeyi unutmayiniz.

. Dereceler
Ifadeler
Hayir Biraz Evet
1. Bu tur bir calisma yapmaktan mutluluk duydum.
2. Calismami zamaninda teslim ettim.
3. Calismami yaparken baskalarindan yardim istedim.
4. Calismami yaparken arastirma yaptim.

5. Calismam bittiginde yeni ve onemli bilgiler edindim.

Aciklama: Asagidaki sorulari, calismayla ilgili goruslerinizi dikkate alarak yanitlayiniz.

1. Calismam sirasinda su bilgileri 6grendim:

Ogretmenin Geribildirimi:
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10.3.6. Dereceli Puanlama Anahtari (DPA)

Dereceli puanlama anahtarlari (DPA), sosyal beceri egitimi programi kapsaminda yer alan 49 becerinin
ne diizeyde kazanildiginin belirlenmesinde kullanilacaktir. Cocuklarin sosyal becerileri yalnizca bir etkinlikle
kazanamayacaklar aciktir. Bu nedenle her bir becerinin slreg icerisinde cocuk tarafindan ne derece Kkullanil-
diginin izlenmesi onemlidir. DPA bu anlamda siz 6gretmenlere yol gosterici ipuglari sunacaktir.

DPA, cocuklarin her bir etkinligi hangi performans diizeyinde Kullandigini gosteren puanlama aracidir.
Bu sayede cocuklar, bulunduklari basari durumunu ve ulasmalari gereken basari diizeyini gorebileceklerdir.
DPA’y1 Goodrich (1996), 6grenci durumunun belirlenmesinde ve izlenmesinde kullanilan puanlama kilavuzu;
Popham (1997) ise, her hir calisma icin dlcltleri listeleyen ve calismada nelerin yapilacagini gdsteren bir
puanlama araci olarak tanimlamaktadir.

Ayni zamanda DPA cocuklarin 6grenmelerini yonlendirmede sistematik bir arag olarak da Kullanilabile-
cektir. Bu nedenle Moskal, (2000) dereceli puanlama anahtarlarinin, becerileri genis bir aralikta dederlendir-
mede kullanildigini, dl¢ulen ozelliklere bir yarg, bir referans gercevesi sundugunu soylemektedir.

Bu programda, cocugun ilgili beceriyi hangi basari dizeyinde kullandigini gorebilmek icin ayrintili bir
puanlama anahtari (analitik dereceli puanlama anahtari) hazirlanmistir. Gronlund’e (1998), gore, bu tip pu-
anlama anahtari ile zengin ve ayrintili tanimlamalar yapilabilmektedir. Bu puanlama anahtarinin kullanimi,
cocudun ilgili beceriyi gelistirmesi icin daha ayrintili bir geribildirim verilmesini de saglamaktadir. Asagida
sozl edilen DPA’ya ve nasil Kkullanilacagina bir 6rnek verilmistir:

Ana Beceri: Duygularini Yonetme

Alt Beceri: 4. Davranislarindaki hatalariyla bas edebilme
Gostergeler (Davranslar):

4.1. Dogru ya da yanlis davranisini ayirt eder.

4.2. Hata yaptigi durumlarda hatasini kabul eder.

4.3. Hatasini soyler.

4.4. Hatasini telafi edecek alternatif ¢oziim yollar arar.
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Ogrenme Siireci:

Egitim Ortaminin Hazirlanmasi:

Egitimci, etkinligini uygulamadan once siniftaki minder ya da sandalyeleri yarim daire seklinde dizenler.
Hikaye Kartlarini hazirlar.

Uygulama Siireci:

Egitimci, cocuklara arkasina gecerek tren olmalarini soyler. Tren seklinde sinif gezilirken koselerdeki
oyuncak ve materyalleri olmasi gereken yere koymalari istenir. Her késede bu uygulama yapilirken olmasi
gereken yer disinda bir yerde bulunan materyale dikkat cekerek “Bu burada mi olmaliydi, yeri neresi?”
diye sorarak dogru yere konmasini ister. Sinifta her oyuncak ya da materyallerin belli yerlerinin olmasinin
kullanim agisindan énemli oldugu vurgulanir.

Daha sonra, ¢cocuklara birlikte minder ya da sandalyelere oturulur. Egitimci, kendi cocukluguna iliskin bir
anisini anlatacagini soyler ve anlatmaya baslar.

“Annemin ¢antasinin icinde ne oldugunu hep cok merak ederdim. Bir giin annemin odasindayken, ¢cantasini
vestiyerin yanina birakmis oldugunu gordiim. Hemen acip icine bakmak istedim. Sessizce icini acip baktim.
iginde annemin clizdani, parfimu, mendili ve bir kiigUk defteri vardi. Parfimiini sikmak isterken parfim
sisesinin kapadi agiliverdi. Dokilen parfim annemin defterini islatti. O anda cok korkmustum. Hemen
odama gittim. Ne yapacagimi bilemiyordum. “Annem bana ¢ok kizacak” diye dustinmustim. Bir siire sonra
odasindan ¢ikan annem, cantasinin daginik oldugunu gordi. Ben odamin Kkapisindan onu izliyordum ve
sorarsa ne cevap verecedimi bilemiyordum. Gercekten de biraz sonra annem benim yanima geldi, cantasini
karistirip karistirmadigimi sordu. Yaptigim yanlistan cok utanmistim. Ama dogruyu soyleyip 6zir dilememin
daha dogru olacagini diistindim. Annemden 6zlr diledim ve bir daha izinsiz hi¢ kimsenin 6zel bir esyasina
dokunmamak icin kendi kendime soz verdim.”

Egitimci, bu olayi anlattiktan sonra, cocuklara benzer anilarinin olup olmadigini sorar. Cocuklarin cevaplari
dinlenir. Dogru olabilecek cevaplar pekKistirilir. Egitimci cocuklara, bazen istemeden hatalar yapilabilecegini
soyleyerek “Herkes Hata Yapar” adli hikayeyi anlatir.

Ali top oynamayi cok seviyordu. Evlerinin yakinlarindaki bir parkta top oynamasi igin uygun alanlar vardi.
Hava guizel oldugu guinlerde annesi onu parka goturiyordu. Parktan eve donduklerinde elini ylzini glizelce
yikiyor ve legolari ile oynuyordu. Yine bir gun, ellerini yikadiktan sonra, legolarini almak lizere odasina
giderken salon Kapisinin éniinde kiiciik kardesinin topunu gérd. icinden, parkta yaptigi gibi topa hizlica
vurmak geldi. Ali’nin vurmasiyla havalanan top, sehpanin tizerinde duran vazoya carpti ve cam vazo Kirildi.
Bu arada annesi mutfakta yemek hazirladigi igcin vazonun Kirildigini duymamisti. Ali, o anda durup ne
yapmasi gerektigini diistindl. Babasinin soyledigi sozler aklina geldi. Babasi “Herkes hata yapabilir, ancak
asil 6nemli olan hatayi kabul etmek ve bir daha ayni hatayr yapmamak icin dikkatli olmaktir.” demisti. Ali
bu sozleri hatirlayip annesine vazonun Kirildigini sdylemeye Karar verdi. Annesine “Annecigim, kardesimin
topunu salonun girisinde goriince birden vurmak istedim ve vurdum. Top vazoya carpti ve vazo Kirildi,
cok Uizglinim” dedi. Annesi Ali’nin hatasini anladigi ve yaptigi hatayi gizlemeyip kendisine hemen haber
verdigi icin ona kizmadi. “Aferin, herkes hata yapabilir. Bir daha ki sefere bir sey yapmadan dnce sonuglarini
diistinerek hareket etmelisin. Bundan sonra daha dikkatli olacagina eminim.” dedi.

Burada ogretmenin “Davranislarindaki hatalariyla bas edebilme” becerisi altinda cocugun;

Dogdru ya da yanlis davranisi ayirt edip edemedigini,
Hata yapilan durumlarda hatanin kabul edilip edilmeyecegini,

Hata yapildiginda hatanin soylenip soylenmemesi gerektigini,

Hata yapildiginda hatayi telafi edecek alternatif ¢6ziim yollari arayip aramadigini gosterecek sorular
sormasi gerekir. Cocuklarin bu sorulara verdikleri yanitlara bakarak ilgili davranisi ne diizeyde yansit-
t1g1 asagidaki dereceli puanlama anahtariyla belirlenir. Bunun icin “hatalariyla bas edebilme” becerisi
altinda bulunan dort davranis siitun boyutunda odlcut olarak belirlenmistir. Cocugun bu dort dlgutle
ilgili gosterecegdi davranisin diizeyi ise “Baslangi¢ Dizeyinde”, “Kabul Edilebilir” ve “Basarili” olmak

Uzere Ug duzeyde tanimlanmistir.
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Ogretmenden beklenen cocugun, etkinlik sirasinda gosterdigi davranisi her bir 6lciite gore, dereceli pu-
anlama anahtarinda yer alan betimsel anlatimlari da kullanarak hangi diizeyde oldugunu belirlemektir. Ozel-
likle “Baslangi¢ Diizeyinde” olan davranislarin nedenleri hakkinda gorislerin ve davranisin gelistirilmesi icin
onerilerin yazilmasi son derece énemlidir.

Cocugun Adi Soyadi

Olciitler

Dogru/Yanlis
Davranisi Ayirt
Etme

Hatayi Kabul
Etme

Hatayi Séyleme

Hataya Céziim
Onerme

Baslangic
Diizeyinde (1)

Etkinlikte gegen
dogru ya da yanlis
davranislarin cok
azini belirlemistir.

Hata yapildiginda,
hatanin kabul
edilmesi gerektigi
fikrini neredeyse hig
soylememistir.

Yapilan hatayi ve
nasil oldugunu
(Ali’nin vazoyu
Kirmasi) neredeyse
hi¢ soylememistir.

Yapilan hataya
(Ali’nin vazoyu
Kirmasi) neredeyse
hi¢ ¢ozim
Uretmemistir.

Kabul Edilebilir
(2)

Etkinlikte gegen
dogru ya da yanlis
davranislarin gogu-
nu belirlemistir.

Hata yapildiginda,
hatanin kabul
edilmesi gerektigi
fikrini genel olarak
soylemistir.

Yapilan hatayi ve
nasil oldugunu
(Ali’nin vazoyu
Kirmasi) genel
olarak soylemistir.

Yapilan hataya
(Ali’nin vazoyu
kirmasi) genel
olarak ¢ozim
Uretmistir.

Goriisler ve
Oneriler

Basari

Basarili (3) S

EtKinlikte gecen

dogru ya da yanlis
davranislarin 2
timand

belirlemistir.

Hata yapildiginda,
hatanin kabul

edilmesi gerektigi 3
fikrini hemen
soylemistir.

Yapilan hatayi ve
nasil oldugunu
(Ali’nin vazoyu
Kirmasi) ayrintili
olarak soylemistir.

Yapilan hataya
(Ali’nin vazoyu
kirmasi) hemen
¢ozUm Uretmistir
(hargliklarindan
vazo alacagini
soylemesi gibi).

Ogretmen Degerlendirmesi ve Geribildirim:

Ornek DPA incelendiginde 6§retmenin “Dogru/Yanlis Davranisi Ayirt Etme” 6lciitii icin cocuk davranisinin
diizeyini “Kabul Edilebilir-2-", “Hatayi Kabul Etme” olcltl icinse “Basarili -3-" olarak belirlemistir. Burada
cocudun “Dogru/Yanlis Davranisi Ayirt Etme” olcutuyle ilgili davranisinin “Basarili” diizeye tasinmasi igin,
cocugun durumuna ve ozelliklerine bagli olarak bazi onerilerin olusturulmasi kaginilmazdir.

“Ogretmen Degerlendirmesi ve Geribildirim” cocugun hem istenen diizeyde yapabildiklerini hem de ge-
listirilmesi gereken davranislarin timu hakkindaki genel degerlendirmeyi icermelidir. Geribildirim ise gelis-
tirilmesi gereken davranislara sahip ¢ocuklarla ilgili oldugu kadar davranislara istenen diizeyde sahip olan
cocuklar icin de nemlidir. ilgili davranisi neredeyse hic yapamayan ya da ara ara yapan cocuklar icin sizin,
ailenin ve okul yonetiminin neler yapabilecekleri, ne gibi onlemler alabilecekleri geribildirim olarak yazil-
malidir. Davranisi yetkin diizeyde yapan cocuklar icinse, istenen diizeyde yapabildikleri yani basardiklar
davranislar hakkinda geribildirim vermek onemlidir. Cocugun sosyal becerilerdeki gelisimini gérmek icin bu
formlari, etkinlikle ve sorularla birlikte cocugun portfolyosuna koymak yerinde olacaktir.
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11. OGRETMENIN PROGRAMINI UYGULARKEN DiKKAT EDECEGi HUSUSLAR

36 ay ve Uzeri ¢ocuklara yonelik hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programinda yer alan etkinlikler 36-48,
48-60, 60 ay ve Uzeri cocuklar icin ayri ayri olmak Uzere Turkiye’'deki okul oncesi egitim kurumlarinin 6zel-
likleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Sosyal Beceri Egitim programinin MEB’in mevcut okul 6ncesi egitim
programina dahil edilmesi ve uygulanmasi surecinde dikkat edilecek hususlar asagidaki basliklar altinda ele
alinmistir.

11.1. Sosyal Beceri Egitim Programinin Aylik Plana Dahil Edilmesi

Sosyal Beceri Egitim Programinda becerilere ait kazanim ve gostergeler ile kavramlari dikkatli bir sekilde
gozden gecirerek, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve géstergelerle iliskilendirin. Bu
dogrultuda aylik plan icerisine uygun bir sekilde yerlestirin.

Ayrica aylik plan icerisine yerlestirilen sosyal beceri etkinliklerini, aylik planda yer alan kazanim ve
gostergeler, kavramlar, alan gezileri, belirli giin ve haftalar, aile katilimi ve degerlendirme ile iliski-
lendirin.

Etkinliklerin aylik plan icerisine yerlestirilmesinde bolgenin iklimi, okulun fiziksel sartlari, sinifin do-
nanimi, ¢ocuklarin yas gruplari, gelisimsel ozellikleri, cocuk sayisini dikkate alin.

Sosyal Beceri Egitim Programinda yer alan etkinliklerin bir yil siresince dengeli dagilimina 6zen gos-
terin. Bu cercevede, cocuklarin sosyal beceri gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak, etkinliklerin ba-
sitten zora dogru bir siralama gostermesini saglayin.

Egitim-ogretim yili baslangicinda sosyal beceri egitimine destek olarak ailelere konferans, seminer,
vb. egitim etKinlikleri planlayin.

Yil icerisinde yapilacak 6l¢gme-degerlendirmeler ve cocuklarin gelisimsel ihtiyaclari dikkate alinarak
aylik plan icerisine yerlestirilen Sosyal Beceri Egitim Programi (amag kazanimlar, kavramlar, mater-
yaller, egitim durumu, dederlendirme) icerigini sik sik yeniden gozden gecirerek, gerekli diizenlemeleri
yapin.

Cocuklarin dlgme araglar sonucundaki performanslari dogrultusunda, aylik/ glinlik egitim akisinda
alinacak kazanim ve gostergeler, kavram ve etkinliklerde yeniden diizenlemeler yapin.

11.2. Sosyal Beceri Egitim Programinin Giinliik Egitim Akisina Dahil Edilmesi

Sosyal Beceri Egitim Programindaki Etkinliklerin, Diger Etkinliklerle Biitiinlestirilmesi:

Sosyal Beceri Egitim Programindaki etkinlikler biitiinlestirilerek hazirlanmistir. Ornegin; oyun etkinli-
gi, muzik etkinligi ile Turkge dil etkinligi, okuma yazma calismalari ile butlnlestirilerek sunulmustur.
Sinifinizdaki yas grubuna uygun sosyal beceri etkinliklerini glinlik egitim akisina dahil ederken, prog-
ramda yer alan diger etkinliklerle bir gegis planlayarak bitunlestirin.

Grubun ozelligine gore, programdaki birkac etkinligi ayni glin icerisinde butlinlestirerek ele almak
mimkundur. Bu durumda, birbirine yakin ve birbirini destekleyen etkinlikleri birlikte planlayarak bu-
tlnlestirin.

Giinlik Egitim Akisi Hazirlanirken Etkinlik Dengesine Dikkat Edilmesi:

GUnlik egitim akisi hazirlanirken aktif-pasif dengesini dikkate alarak, aktif etkinliklerden sonra pasif
etkinliklerin yer almasina 6zen gésterin. Ornegin; oyun etkinliginden sonra Tiirkce dil etkinligine yer
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verin.

GUnlik egitim akisi hazirlanirken bireysel-grup (blylk- Kicuk) dengesini dikkate alarak, tim sinif
katilimi ile yapilan calismalarin yani sira bireysel ve kiiclik grup calismalarinin da yapilmasina 6zen
gosterin.

GUnlUk egitim akisi hazirlanirken sinif ici-sinif disi etkinlik dengesini dikkate alarak, egitim ortaminin
kosullarina uygun olarak etkinliklerin i¢ mekan ya da dis mekanda yapilmasina 6zen gosterin.

11.3. Sosyal Beceri Egitim Programinin Uygulanmasi

11.3.1. Egitim Ortaminin Diizenlenmesi

Egitim ortaminda giivenligin saglanmasi:

Egitim ortamindan cocuklarin carparak dismelerine ya da yaralanmalarina sebep olacak sivri uclu,
Kesici, delici materyal ya da esyalari kaldirin.

Cocuklarin kayarak diismelerini engellemek icin zeminin kuru olmasina ve calismalardan sonra da
kuru kalmasina dikkat edin.

Bahcge gibi dis mekanda gerceklestirilecek etkinliklere baslamadan 6nce, alanin ¢cocuklara zarar vere-
cek cam, civi, deterjan vb. zararli maddelerden arindirilmasina 6zen gosterin.

Kolaj, kadit, deney gibi etkinliklerde kullanilacak materyallerin cocuklara zarar vermeyecek 6zellikler
tasimasina dikkat edin.

Egitim ortaminda hijyenin saglanmasi:

Cocuklarin sagliklarini tehlikeye sokmasina sebep olacak ¢opleri ortadan kaldirin.

Cocuklarin etkinlikler sirasinda (zeminde oturmalari, yuvarlanmalari, etkinlik yapmalari vb.) zeminin
temiz olmasina dikkat edin.

Dis mekanda gergeklestireceginiz etkinlikler igin materyallerin Kir, pas vb. durumlardan arindirilmis
olmasini saglayin.

Egitim ortaminda cocuklar icin rahat bir ortamin saglanmasi:

Cocuklarin 6zellikle oyun, miizik ve drama gibi sinifin tim alanini kullanacaklari etkinlikler icin; ma-
salari ve sandalyeleri kenara cekerek genis bir alan olusturmaya calisin.

Masada yapilan etkinliklerde cocuklarin rahatca hareket edebilmeleri icin etkinlikte Kkullanilacak
masa sayisini arttirin.

Cocuklarin dinlenmeleri icin minderleri ya da sandalyeleri kullanarak sessiz ve yalniz kalabilecekleri
alanlar olusturun.

Raflari cocuklarin ulasabilecekleri sekilde yerlestirin.

Materyalleri cocuklarin rahatlikla fark edebilecekleri ve ulasacaklari sekilde yerlestirin.
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Sinif ortaminda diizenin saglanmasi icin materyallerin yerlerine iliskin gorsel ve yazili isaretler kul-
lanin.

Egitim ortaminin ilgi cekici sekilde diizenlenmesi:

Egitim ortaminda cocuklarla hirlikte egitim programi ve cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar dogrultu-
sunda sik sik degisiklikler ve yeni diizenlemeler yapin. Ornegin; oturma diizeni, késelerin konumu vb.

Késelerin konumlarini belirlerken sesli-sessiz dengesine dikkat edin. Ornegin kitap kdsesinin yanina
muzik kosesini yerlestirmeyin.

Egitim ortaminin 1siginin ayarlanmasi:

Sinifin az 1sik alan yerlerini evcilik kosesi, blok kosesi gibi diizenleyerek hos bir aydinlatma ile daha
cekici hale getirin.

Gerektiginde ortamin karartilabilecegi perdeler vb. esyalar kullanin.

Egitim ortaminin hava sicakliginin ayarlanmasi:

Cocuklarin guivenligini ve sagliklarini tehlikeye atmayacak sekilde sinifi sik sik havalandirin.

Egitim ortaminin ¢ok sicak ya da ¢ok soguk olmamasina dikkat edin.

Egitim ortaminda cocuklara aitlik duygusunun hissettirilmesi:

Cocuklarin calismalarini gorebilecekleri sekilde yerlestirin yada asin.

Cocuklarin yaptiklari calismalari saklayabileceginiz bolimler olusturun.

Egitim ortaminda egitimci olarak kendi konumunuza dikkat edin:

Konumunuzu her ¢cocugun sizi, sizin de her cocugu gorebileceginiz sekilde ayarlayin.

Egitim ortaminda tum etkinlik stirecinde rehberliginizi srdlrin ve etkinliklere iliskin gozlemlerinizi
etkinlik bitiminde kaydedin.

11.3.2. Egitim Materyallerinin Hazirlanmasi ve Kullanilmasi

Egitim materyallerini cocuklarin gelisim ozellikleri, gelisim diizeyi, ilgi, ihtiyaclar ve etkinligin kaza-
nim ve gostergelere uygun olarak hazirlayin. Etkinlik materyallerinin seciminde ¢ocuklarin yas gurubu
ozelliklerini dikkate alin.

Etkinliklerde her materyali uygun yas araligini ve yas grubu gecislerini dikkate alarak kullanin. Mater-
yalleri zaman icinde tekrar kullanilacak sekilde dayanikli hazirlamaya ve uygulamaya 6zen gosterin.

Materyallerin cocuklarin giivenligini tehlikeye sokacak ozellikleri (Kirilgan, zarar verici gibi) olmama-
sina dikkat edin.

Materyallerin cocuklarin gereksinimlerine gore farkli zamanlarda ve sekillerde tekrar kullanilacagini
duslinerek, zarar gormeden saklanmalarina 6zen gosterin.

Materyallerin cocuklarin gercek hayatiyla tutarlilik gosterecek nitelikte ozellikler tasimasina 6zen
gosterin.

Ozellikle drama, oyun gibi etkinliklerde kullanilmak lizere kostiim, aksesuar vb. malzemeleri aileler-
den destek alarak temin edin.
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Materyalleri, cocugun erisimine ve kullanimina agik tutun.

Materyalleri hazirlarken ve etkinligi uygularken sinifin fiziksel ortamini, cocuk sayisini dikkate alin.
Materyal kullanimi konusunda ¢ocuklarin aralarinda rekabet ortami olusturmamaya dikkat edin.
Yiyecek maddelerinden yapilan etkinlik materyallerinde hijyene 6nem verin.

Materyal hazirlarken gereksiz dikkat cekici 6gelere yer vermeyin.

EtKinliklerin uygulanmasinda kullanacagdiniz materyalleri kavram ve becerileri somutlastiracak ek
materyallerle desteklemeye calisin.

Materyalleri, cocuklarin bireysel gereksinimlerine ve farkli 6§grenme ozelliklerine uygun yontemler
esliginde kullanmaya calisin.

Materyallerin, cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun egitici yoni yaninda eglendirici yonu olmasi
gerektigini unutmayin.

Materyallerin kullanimina iliskin kurallar ¢ocuklarla birlikte tartisarak, kullanim dncesinde bilmeleri
gereken Kkurallari agiklayin.

Etkinlikler sonrasinda materyallerin eksikliklerinin tamamlanmasi, yerine Kaldirilmasi ve diizenlen-
mesi islemlerini mutlaka cocuklarla birlikte yapmaya 6zen gosterin.

11.3.3. Uygulama Siireci

Ogretmen Rehberligi: Ogretmen cocuklari giidiileyerek ve 6zel olarak hazirlanmis egitim ortaminda
sunulan etKinliklere aktif katilimlarini saglayarak, uygun sinif yonetimi ile cocuklarin hedeflenen sosyal be-
cerileri kazanmalarini saglamada temel faktordir. Bu nedenle, sosyal becerilerin desteklenmesine iliskin
programin mevcut programa uyarlanmasi, gerekli arac gereclerin saglanmasi, 6gretim etkinliklerinin uygu-
lanmasi ve degerlendirilmesi siz degerli 6gretmenlerin sorumlulugundadir. Unutmayiniz ki destek programin
basarisi, uygulama surecinde sergileyeceginiz rehberlige baglidir. Bu surecte;

Egitimi mimkin oldugunca bireysellestirin ve bireysel 6grenme yasantilarini destekleyin.
Etkinlik uygulamalari sirasinda yeni fikirleri denemeye ve paylasmaya acik olun.

Etkinligin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde kurumun ve ¢ocuklarin 6zelliklerini dik-
kate alarak gerekli esnekligi saglayin.

Her etkinlikte cocuklarin birbirlerini dinlemeleri ve paylasmalari icin tartisma ortami yaratin.
Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinizi sergileyerek cocuklara model olun.

Etkinliklerdeki cikis noktanizin ¢ocuklar icin ilgi cekici ve merak duygularini tesvik edici olmasina 6zen
gosterin.

Sosyal Beceri Egitim Programini, giin icerisinde uygulanan etkinliklerle sinirlandirmayip, 6grenme ya-
santilarinin okulun her alaninda (bahce, tuvalet vb.) ve rutin etkinliklerde (kahvalti, uyku zamani vb.)
gerceklestirilmesine olanak taniyin.

Uygulama surecine diger ogretmenlerin, cocuklarin, okul personelinin ve ailelerin dahil olmasini sag-
layin.

Bireysel-Grup Calismalari: Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulanmasinda etkinliklerin 6zelliklerine
ve egitim ortaminizin sartlarina gore bireysel ve kiicuk-blyuk grup calismalari yapmaya 6zen gosterin. Bu
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sekilde, hem cocuklarin bireysel gelisim ihtiyaclarini gézlemeniz hem de grup etkilesimi ve performansi hak-
kinda bilgi edinmeniz mimkin olacaktir.

Etkinliklerin Gézden Gegirilmesi: Cocuklarin o glinkli durumlari ve ihtiyaclari dikkate alinarak, gunlik
egitim akisi icerisinde yer alan etkinliklerin sirasinda ve uygulanisinda gerekli goriilen diizenlemelerin yapil-
mas! gerekmektedir. Bu kapsamda asagdidaki noktalara dikkat edilmesi yararli olacaktir.

o Cocuklarin istegi dogrultusunda uzayan etkinlikler sirasinda ve sonrasinda yeni bir etkinlige baslama
Konusunda israrci olmayin ve uygulamanizi bir baska giine birakin.

 Etkinliklerin planladidiniz stire 6ncesinde bitmesi ihtimaline Karsi yedek etkinlikler ya da ¢alismalar
planlayin.

o Ozellikle bilissel icerikli etkinliklerin sabah saatlerinde yer almasina 6zen gosterin.

» GUn icerisindeki sartlara gore gunluk egitim akisinda etkinliklerin siralanisinda yer verdiginiz aktif-
pasif dengesinde gerekli gordugiiniiz dizenlemeleri yapin ve bu konuda esnek olun.

o Cocuklarin aktif katilimina dayanan farkli 6gretim yontemleri kullanin.

» Fen ve matematik, deney gibi etkinlikleri nceden kendiniz deneyerek cocuklarla birlikte uygularken
olusabilecek aksakliklari onleyin.

Biitlinlestirilmis Etkinlikler: Glinluk egitim akisina dahil ettiginiz sosyal beceri etkinliklerinin diger et-
kinliklerle butlnlestirilmesi onemlidir. Bu nedenle etkinlikler arasindaki gegislere ve guin boyunca uygula-
nan etkinliklerin birbirini tamamlayacak sekilde diizenlenmesine 6zen gosterin. Ornegin, drama etkinliginde
kullanacaginiz maskeleri sanat calismalarinda yapabilir ya da yeni uyguladiginiz selamlasma oyununu rutin
etkinliklerde surdurerek becerilerin pekistirilmesini saglayabilirsiniz.

Firsat Egitimi: Sosyal beceri etkinlik uygulamalarinda ortaya cikan her turla firsati, zengin 6grenme
yasantilarina donustirin. Cocuklarin, etkinlik sirasinda ortaya cikan bu yeni ve beklenmedik durumu, olayi
ve nesneleri gozlemleyerek, farkliliklari ve benzerlikleri kesfetmelerine ve konuya iliskin diistincelerini 6zgiir
bir sekilde ifade etmelerine olanak taniyin.

Ozgiir Secim: Sosyal beceri programinin uygulanma siirecinde cocuklarin programa istekleri dogrultu-
sunda dahil olmalari ¢cok 6nemlidir. Bunun icin cocuklarin istedikleri etkinliklere, istedikleri kadar ve mimkun
oldugunca istedikleri zaman Katilmalarina 6zen gdsterin.

Soru Sorma: Size onerilen her tir sosyal beceri etkinliginde, etkinligin ve konunun 6zelligine iliskin pek
cok soru yer almaktadir. Sizlerden, sinifinizdaki cocuklarin yas ve gelisim dlzeylerine, ihtiyaglarina gore
sorulari gelistirmeniz beklenmektedir. Bu ¢ercevede soru sorma-cevaplama ve donut verme konusunda asa-
gidaki noktalara dikkat edin.

» Sordugunuz sorularin agik, basit ve anlasilir olmasina dikkat edin ve soru sorarken mimkun oldugun-
ca tekrardan kaginin.

« Sinifinizdaki cocuklarin diizeyine uygun farkli zorluklarda sorular sormaya 6zen gosterin.
» Cocuklara sorulari tek tek sorarak, cocuklarin rahatca distinmesini ve cevaplamasini saglayin.
« Sorulari disiinmek ve cevaplamak icin cocuklara ihtiyac duyduklari siireyi verin.

« Sordugunuz sorularin evet, hayir gibi kisa cevap gerektirmeyen, cocuklarin konuya iliskin dislince-
lerini 6zgiir bir sekilde belirtebilecekleri acik uclu sorular olmasina dikkat edin Ornegin; *“Nicin boyle
disuntyorsun? Bunu nasil aciklarsin?’’ gibi.

» Cocuklari cevap vermek icin zorlamayin ve cevaplari igin elestirmeyin.
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Cocuklar sorulari yanlis yanitladiklarinda onlari elestirmeden, farkli sorularla onlarin dogruyu bulma-
larini saglayin.

Cocuklarin cevaplarini dikkatli bir sekilde dinleyerek, geri donut verin.

Cocuklari, olabildigince ¢ok ve farkli soru sormalari icin tesvik edin.

Etkinliklerin Uygulanmasi

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanacak etkinlikler; serbest zaman, Tirkge, oyun ve hareket, mu-
zik, fen ve matematik, okuma-yazmaya hazirlik calismalari, drama, alan gezileri, sanat etkinlikleri ve aile
katilimindan olusmaktadir. Ancak, bu etkinliklerin hepsine ayni giin icinde yer verilmesine gerek yoktur. Ay-
rica ¢ocuklarin okula gelis-gidis, kahvalti, toplanma gibi rutin etkinliklerin aksatilmadan ve zamaninda ya-
pilmasina ve sosyal becerilerin bu etkKinliklerle pekistirilmesine 6zen gosterilmelidir. Bu dogrultuda, sosyal
beceri etkinliklerini uygularken asagidaki noktalara dikkat edilmesi 6nemlidir.

Serbest zaman etkinlikleri gliniin ilk etkinligi olmasi ve yari yapilandirilmis olmasi nedeniyle cocuk-
larin sosyal becerilerinin gozlenmesi ve degerlendirilmesi acisindan oldukca 6nemlidir. Bu nedenle
serbest zaman etkinliklerinde, cocuklarin is birligi yapabilecekleri calisma gruplari olusturarak ve
ilgi koselerinde siklikla degisiklik yaparak cocuklarin akranlari ile sosyal etkilesime girme firsatlarini
artirin.

Sanat etkinliklerinde ne yapacagini gostererek ornek vermek yerine, cocuklari materyalleri nasil kul-
lanabilecegine iliskin bilgilendirin ve 6zglr secimler yaparak, orijinal trlinler olusturmalarini destek-
leyin.

Turkce etkinliginde, cocuklarin birbirlerini dinlemeleri, birbirlerinin duygu ve dustincelerini anlama-
larina firsat verin. Turkge etkinliginde yer alan hikaye anlatma, tekerlemeler, parmak oyunlari, siir,
bilmece, dramatizasyon gibi etkinlikleri zaman zaman ¢ocuklarin bireysel uygulamalarina ya da kicik
grup etkinlikleri olarak arkadaslari ile is birligi icinde yapmalarina firsat verin.

Oyun etkinlikleri sirasinda, cocuklarin birbirleri ile etkilesimlerini ve arkadaslik iligkilerini destekle-
yen; sira olma, izin alma, liderlik yapma, lideri kabul etme, oyunun sonucunu kabullenme becerileri
vurgulanmali ve dogru davranislar pekistirilmelidir. Siniftaki her cocuga basari, oyunu kazanma, tercih
edilme yasantilarini kazandiracak firsatlar yaratin.

Muzik etkinlikleri sirasinda yaratici hareket, dans ve muzik esliginde akranlar arasi sosyal etkilesimi
destekleyin.

Fen ve matematik etkinlikleri sirasinda deneyler, mutfak calismalari, alan gezileri, bitki yetistirme
ve hayvan besleme gibi calismalarla cocuklara akranlari ve yetiskinler ile sosyal etkilesim kurma
firsatlar sunun.

Okuma yazmaya hazirlik calismalarinda ele alinan kavramlarin sosyal beceri etkinlikleri ile iliski-
lendirilmesine 6zen gosterin. Ayrica etkinliklerde yer alan yonergeleri ¢ocuklara dikkatli bir sekilde
aciklayin.

Drama etkinliklerinde, cocuklara guvenli ve kendini ifade edebilecegdi bir ortam yaratin. Cocuklarin
kendi dunyalarini ve etkinligin icindeki rollerini kesfetmelerine imkan vererek, yaratici distnceler
uretmelerini ve aktif katilimlarini saglayin.

Cocuklarin ilgisini ceken, yoresel, kiiltirel, mesleki ve giincel 6nem tasiyan dogal 6grenme alanlari
olmasi nedeniyle tUm sosyal becerilerin desteklenmesinde alan gezilerine oncelik verin.

Etkinlik stirecinde ve sonrasinda mutlaka degerlendirme calismasina yer verin.
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Cocuklarin ilgisi ve amag-kazanimlarla ilgili gereksinimleri dogrultusunda ayni etkinligi veya benzer
bir etkinligi bir baska zaman diliminde tekrar uygulayin.

Sosyal beceri etkinliklerinin kalici olmasi igin farkli glin ve zaman dilimlerinde tekrarina 6zen gosterin.

11.3.4. Sosyal Beceri Egitim Programinda Aile Katilimi

Donem basinda ailelere aile katilim formu uygulayin.

Donem basinda aileleri sosyal beceriler, sosyal becerilerin desteklenmesinin 6nemi ve sosyal bece-
rilerin desteklenmesinde aileye neden ihtiya¢ duyuldugu hakkinda bilgilendirmek icin toplantilar di-
zenleyin.

Donem basinda yapacaginiz ilk toplantida ailelere, uygulanacak olan sosyal beceri programi hakkinda
bilgi (@amaci, ne sekilde uygulanacagdi gibi) verin.

Donem igerisinde aileleri ¢cocuklarin sosyal beceri gelisimleri hakkinda bilgilendirin.

Cocuklarin okuldaki 6grenmelerini pekistirici calismalar yapilmasi, materyal hazirlanmasi, sinif ici et-
kinliklere ebeveyn katilimi gibi calismalar icin ailelerle iletisim saglamada haber mektuplar kullanin.

Haber mektuplarinda belirtilen calismanin hangi amaca hizmet ettigini mutlaka belirtin.

Sinif ici etkinlikler icin materyal hazirlanmasini gerektiren durumlarda haber mektubunun mutlaka
birkag giin 6nceden aileye ulasmasini saglayin.

Haber mektuplarini hazirlarken mesleki ve bilimsel ifadelerden olabildigince kaginip basit ve anlasilir
bir dil kullanin.

Ailelerin sinif ici etkinliklerde gorev alacagi durumlarda etkinligin icerigi, zamani, malzemelerin temi-
ni, planlama gibi konularda katilimciyla etkinlik gtiniinden once iletisime gegin.

Sosyal becerilere iliskin hazirladiginiz duyuru ve egitim panolarini ailelerin cocuklarini sinifa birakir-
ken gorebilecekleri bir yere hazirlayin ve belirli araliklarla giincelleyin.

Ailelerin ¢ocuklarini birakma ve alma saatlerinde, onlarla olumlu iletisime girerek cocuklara model
olun.

11.4. Olcme ve Degerlendirme Yaparken Dikkat Edilecek Noktalar

Olcme ve degerlendirme uygulamalarinin dogru sonuclar vermesi, l¢me araclarinin (gézlem formu, kont-
rol listeleri, cocuk gelisim dosyasi vb.) kullanimiyla ilgili kosullara ne derece 6zen gosterildigiyle yakindan
ilgilidir. Ogretmenlerin her bir 6lcme aracini, o araca 6zgii kurallar dikkate alarak uygulamasi gerekmektedir.
Olcme ve degerlendirme yaparken gerekli 6zenin gosterilmesi, 6§retmenlerin daha gecerli ve giivenilir de-
gerlendirme yapmalarini kolaylastiracaktir. Sizden Sosyal Beceri Egitimi Programi kapsaminda hazirlanan
olcme araglarini kullanirken asagidaki noktalara dikkat etmeniz beklenmektedir:

Olcme ve degerlendirme araclari ve degerlendirme élciitleri programin temel amaclarina hizmet ede-
cek nitelikte hazirlanmistir. Programda kazandirilmasi hedeflenen becerilerin 6lglilmesi ve cocuklarda
gozlemlenen eksikliklerin giderilmesi asil hedeftir.

Gozlem formu, ilgili etkinlik sinif icinde uygulandiktan sonra, etkinlikle ilgili davranislar cocuklarin ne
derece kullandiklari dikkate alinarak doldurulmalidir.

Cocuklarda ilgili beceriler gozlemlendikten sonra, cocuklara oncelikle basarili olduklari noktalar, daha
sonra da eksik ya da yetersiz kaldiklari davranislar hakkinda geribildirim verilmelidir. Cocuklarda g6z-
lenen eksikliklerin nasil giderilecegiyle ilgili onlemlerin ne olmasi gerektigi diistnilmeli ve yeni etkin-
likler uygulanmalidir.
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o Cocuklarin gozlemlenmesinde, her cocuk icin ayni dl¢utler dikkate alinmalidir.

 Her bir cocugu degisik durumlarda ve farkli giinlerde gézlemlemek onun hakkinda daha gercekgi, yani
glivenilir ve gecerli bilgilerin elde edilmesini saglayacaktir.

o GOzlem icin yapilan degerlendirmeler mimkun oldugunca gozlem aninda kaydedilmelidir.

 Kitapta yer alan gozlem formlarindaki ol¢itler ¢cocuklarin donem boyu kazanmasi planlanan becerile-
rin listesi niteligindedir. Bu nedenle etkinlik icin ayrilan sure dikkate alindiginda, gozlenmesi gereken
olcit haftalik birkag tane olacaktir. Bu da etkinligin uygun hizda ilerlemesine ve ¢cocugun eksik kaldig
noktalarin belirlemesine olanak saglayacaktir.

« Ogretmenler cocuk gelisim dosyasini dederlendirmek icin yapilmis olan dereceli puanlama anahtarla-
rindaki olcutleri dikkate alarak degerlendirmelidir. Puanlama anahtarinin kullanilmasi degerlendirme
islemini kolaylastirmakta ve hatalari azaltmaktadir. Puanlama anahtarlarindaki diizeylerin sayisi dort
olarak kullanilmistir.

12. Sosyal Beceri Egitim Programinin Hazirlanmasi

Sosyal Beceri Egitim Programi, okul oncesi donemdeki 36 ay ve Uzeri ¢cocuklara sosyal becerilerin kazan-
dirilmasini esas almaktadir. Sosyal Beceri Egitim Programinda, cocuklarin sosyal becerilerini ve davranisla-
rini yaparak yasayarak kazanmalari amaclanmistir.

Sosyal Beceri Egitim Programinin hazirlanabilmesi icin sosyal-duygusal gelisimle ilgili alan taramasi ya-
pilmis, selamlasma, tesekkur etme, yardim isteme, 6zir dileme gibi baslangi¢ becerileri; soru sorma, yoner-
gelere uyma, kendini mesgul etme, elestiri yapma gibi akademik destek becerileri; baskalarinin haklarini ko-
ruma, arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki verme, arkadaslariyla isbirligi yapma, arkadaslarini takdir etme,
akran gruplarina katilma gibi arkadaslik becerileri; duygularini ifade etme, duygularinin nedenleri hakkinda
konusma, duygularinin sonuglari hakkinda konusma, duygularini baskalarini rahatsiz etmeden gosterme gibi
duygularini yonetme becerilerine yonelik kazanim ve gostergeler alan uzmanlar tarafindan belirlenmistir.
Belirlenen kazanim ve gostergeler degerlendirilmek Uzere U¢ uzmana gonderilmistir. Uzman degerlendirme-
sine bagli olarak gerekli diizeltmeler yapilarak kazanim ve gostergelere son sekli verilmistir.

Sosyal Beceri Egitim Programi ilgili alan yazini taranarak; belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultu-
sunda, cocuklarin bireysel farkliliklar ve gelisimsel 6zellikleri g6z oniinde bulundurularak, cocuklarin yakin
cevresinden uzak cevresine, basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
Etkinlikler hazirlanirken, cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari, yasadiklar bolgeye gore yasam deneyimleri ele alin-
mistir. Boylelikle, cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine gore sahip olduklari deneyimleri ortaya koyabilme-
leri, duygu ve dusunceleri ile kendilerini rahat ifade edebilmelerini saglamak amaclanmistir.

Etkinlikler hazirlanirken, kazandirilmasi gereken amag kazanimlar Turkiye genelindeki egitim ortamlari-
nin genel yapisi dikkate alinarak planlanmistir. Etkinliklerde, sosyal becerilerin kazandirilabilmesi icin amaca
ve etkinliklere uygun olarak somut gorsel materyaller hazirlanmistir. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda,
cocuKlarin etkinliklere katilimini kolaylastirmak amaciyla, soru-cevap ve beyin firtinasi gibi teknikler kulla-
nilmasi planlanmistir. Degerlendirme asamasi igin, cocuklarin duygu ve dusiincelerini acikca ifade edebilme-
leri amaciyla agik uclu sorular hazirlanmistir. Daha sonra, egitim programi degerlendirilmek Uizere lic uzmana
gonderilmistir. Uzman degerlendirmesine bagli olarak gerekli duzeltmeler yapilarak egitim programina son
sekli verilmistir.

Sosyal Beceri Egitim Programinda; okul oncesi egitim programi kapsamanda yer verilen Serbest Zaman,
Turkce, Fen-Doga, Matematik, Drama, Okuma Yazmaya Hazirlik, Mizik ve Oyun Etkinlikleri yer almaktadir.
Bu etkinliklerin bazilar 36-48 ay, 48-60 ay, 60 ay ve Uzeri gibi cocuklarin yas gruplarina 6zel etkinliklerdir.
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Bazi etkinlikler ise iki yas grubuna veya her lic yas grubuna da uygulanabilir 6zelliktedir. Bu durumda, cocuk-
larin gelisim ozelliklerini dikkate alarak etkinliklerin zenginlestirilmesi onerilebilir.
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