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Sevgili Ogretmenim,

Sizinle tanigmay1 heyecan, seving, mutluluk ve kayg: gibi duygularla bekleyen 6grencilerimiz
var. Ogrencilerimizin bu duygular1 hissetmesi cok normal. Sizlerin de 6grencilerimiz ve baglayacak
olan egitim-6gretim yili ile ilgili benzer duygular yasadiginizi tahmin edebiliyoruz. Bu egitim-
ogretim yilinda 6grencilerimiz ve onlarin aileleriyle kocaman bir egitim ailesi olacaginizdan
eminiz.

Ogrencilerimiz ve aileleri ile baglayacaginiz bu uzun soluklu egitim seriiveninin ilk basamag1
uyum haftasidir. Uyum haftasinda 6grencilerimiz ve aileleri ile yapacaginiz tanisma ve kaynasma
etkinlikleri yer alacaktir.

Uyum haftasi siiresince sizlere yardimci olacagini diigiindigiimiiz hatirlatic: bilgileri sizlerle
paylastyoruz.

Saygideger 6gretmenlerimize, degerli velilerimize ve kiymetli 6grencilerimize basarili ve mutlu

bir egitim-6gretim yil diliyoruz.




13 Bininci' Sinif'Sonundal@giencilerinizin
Edinecegillkazanimlar;

o Hece, kelime ve kisa ciimleleri uygun sekilde okur ve yazar.

« Rakamlari tanir, toplama ve ¢ikarma islemlerini sinif seviyesinde yapar.

« Kendisini, ailesini ve yasadig1 yeri tanitir. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar. Yakin

geveresindeki dogay (bitikiler, hayvanlar, vb.) gézlemler.

Yukarida bir kism1 drnek olarak verilen egitim ¢iktilarinin
egitim-6gretim yili sonunda &grencilerimiz tarafindan
gerceklestirilmesi beklenmektedir.

Bu becerilerin 6gretimi siirecinde 6grencileriniz arasinda
ogrenme hizlarinda farkliliklar olmasi olduk¢a dogaldir.
Ogrenmesiirecinde karsilagilan bu farkliliklar grencilerinizin
onceki 6grenmelerinden ve deneyimlerinden kaynaklanabilir.
Onceki 6grenmeler, 6grencilerin 6grenme hizlarini artirdigi
gibi yavaglatabilir de.

Ozellikle

ogrencilerinizin 6grenme hizlar1 da degisebilir. Ornegin ilk

okuma vyazma becerilerinin kazaniminda

hafta 6grencinizin 6grenme motivasyonu oldukga yiiksek
olup 6grenciniz her tiirli etkinlige katilirken bir sonraki
hafta durgun bir dénem gegirebilir. Ogrenmenin bir siireg
sonucunda gergeklestigini diisiindiigiimiizde dénem dénem
yasanilan bu yavaglamalarin {istesinden gelinebilecegi akildan
¢ikarilmamalidir.

Smif igerisinde olusturulan rekabet ortami, 6grencilerin
bireysel 6grenme motivasyonundan uzaklagmasina neden
olur. Rekabet ortamini olusturan faktorler; Ogrenciler
arasinda kiyaslama yapma, okumaya erken gecen ya da en
hizli okuyan Ogrenciye 6dill verme davraniglar1 olabilir.
Yapilan bu uygulamalar, 6diil almayan ogrencilerinizde

yetersizlik algisinin olusmasina ve motivasyon bozukluguna

sebep olabilir. Bu uygulamalarin yerine

ogrencilerimizin ~ 6grenme  ¢abalarini
destekleyen yontemler izlenebilir.
kendi

degerlendirilmeli ve

Her 6grenci, bireysel

o6grenme hizinda
desteklenmelidir. Ogrencilerimizin  igsel
O0grenme motivasyonlarini ve 6grenme 0z
yeterliliklerini destekleyerek gecirdiginiz
bir 6grenim yili sonunda kaliteli 6gretim

ciktilar1 elde edebilirsiniz.



2:ilkekul Birinci'Sinif Egitiminin'©nemi

[lkokul ¢aginda ¢ocuklarin 6grenme icgiidiisii
fazladir. Bu nedenle yeni bilgiler 6grenmeyi ve
denemeyi severler.

Okula baglamak hem veliler hem de ¢ocuklar
icin yeni ve heyecan verici bir deneyimdir.
Cocuklar i¢in okul; farkli bir ortam, uyulmasi
gereken kurallarla dolu sosyal bir ¢evredir.
Ilkokul 1. smif okuma yazma siireci gibi
algilansa da genel olarak okul kiiltiiriine uyum,
temel yasam becerileri, 6z bakim becerileri ve
sosyal uyum becerileri gibi yasam boyu gerekli
olacak davranislarin temelinin atildigr bir

6grenim basamagidir.

Bu yas grubu 6grencilerde bagimlilik duygusu

azaldig1 i¢in 6grenciler, ebeveynlerini diinyanin
merkezi olmaktan ¢cikarmislardir.

Okul uyumunda arkadagin rolii 6nemlidir.

Bu yas araligindaki ¢ocuklarimizin sozlii iletisim
becerileri her gecen giin gelisir.

Bu donemde ¢ocuklarin merak duygusu
yiiksektir. Bu nedenle ¢ocuklar, ¢ok fazla soru
sorabilirler. Tim sorulara agiklayici, tutarli
ve sevecen bir sekilde sabirla cevap vermek
gocugun 0z giivenini destekler.

Ogrencilerinizin ogrenme siireclerinde hata
yapmalarina izin vermek, onlarin sorgulama ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir.
Cocuklar, bu donemde bir seyler tiretmek ve
basarili olmak i¢in galisir.

Ogretmenlerin, c¢ocuklarin bu ¢abalarini

desteklemesi 6grencilerin 6z saygisini artirir.



2N BigincItSinif C")Qrencileri IcinDijital
Kaynaké@neriler

@ TEGM (https://tegmmateryal.eba.gov.tr/)

@ EBA (https://www.eba.gov.tr/)

@ Matematik Platformu (https://matematik.eba.gov.tr/)

2:28 IIkokullBirincifSinif O grencisine Uygumn

OgretimpYontemivenlekniklerinin
GozdenfGegcinilmesi

Oyun temelli 6grenmede; gocuk oyun araciligryla
ogrenir, kendini ve iginde yasadig1 diinyay1 oyunla
tanir ve kendini en iyi oyun sirasinda ifade eder,
kritik diisiinme becerilerini oyun i¢inde kazanir.
Bagka bir deyisle cocugun dili oyundur.

Drama  etkinligi; drama ¢ocuklarin  bir
grup igerisinde durum veya olaylari, kendi
yasantilarindan yola ¢ikip materyaller kullanarak
dramatik formlar yoluyla canlandirmalaridir.
Cocugun  yaparak  yasayarak  Ogrenmesini
amaglayan, biitiin gelisimlerini destekleyen, daha
onceden belirlenmis amaglar1 olan, olaylar1 sozel
veya soOzel olmayan iletisim yontemleriyle ifade
etmeye dayaly, iginde canlandirmalarin oldugu bir
etkinliktir.
Hikayelerde

yapilacak olan oOgretmen liderligindeki okuma

O6grenme; smif  icerisinde
caligmalarinda, okunacak olan hikaye, masal,

oykii ya da diger yazili eserlerin gorsel boliimleri

ogrencilerle birlikte incelenir. Gorsellerden
yola ¢ikilarak ogrencilere okunan materyalle
ilgili merak uyandiran sorular yoneltilir.

Yazili materyal 6gretmen tarafindan sinifa
sesli sekilde okunurken de okunan boliimlerle
ilgili 5N1K sorular1 sorulur. Okunmayan yazili
materyal boliimleri ile ilgili olarak da tahmin

sorular1 6grencilere yoneltilir.

Disa vurumcu sanat yontemleri,
6grencilerinizin duygularini sanatsal
etkinliklerle  ifade etmesidir. ~ Boyalar,

kurdeleler ya da renkli kagitlar bu etkinliklerde
kullanilabilir.




SR Okulun=SinifintNanitilmasi=Bers
SaatininfAciklanmasi

Okulunuzun baglama ve bitis saatlerini 6grencileriniz
ve velileriniz ile paylaginiz. Teneffiis, 6gle yemegi arasi ya
da beslenme saati uygulamalarinizin saatlerini belirtiniz.
Derslerin  ka¢ dakika olacagini, teneffiislerin kagar
dakika olacagini anlatiniz. Genel hatlar1 ile haftalik ders
programlarimizi velileriniz ve dgrencileriniz ile paylasiniz.
Ogrencilerinize ve velilerinize kisaca ders iceriklerini
agiklayiniz. Ornegin matematik dersimizde égrencilerimiz

rakamlari, toplama ve ¢itkarma islemi gibi temel matematik

becerilerini kazanacaklar.

Ogrencileriniz biiyiik, ¢ok katli ya da tek katli ama uzun
koridorlar1 olan ve ¢ok odali (siniflar) bir yapiyla ilk kez tanisiyor olabilir ya da daha 6nce sizin okulunuzda okul
oncesi egitimi almis, okulunuza agina da olabilir. Yine de okul onlar i¢in yeni bir yerleskedir. Bu nedenle okulun
her bolimiinii onlara tanitmak, onlarin hayatlarindaki yeni déneme uyum saglamalarini kolaylastiracaktir.
Ogrencilerin siniflarini, 6gretmen odasi ve okul idaresi béliimlerini, okulunuzun sartlari dogrultusunda varsa

spor salonu, kiitiiphane, laboratuvar, bilisim sinifi gibi alanlar1 6grencilerinize tanitabilirsiniz.




Ad ve soyadinizi, aldiginiz egitimleri vb.
anlatabilirsiniz.

Ogrencilerinizle kendi cocuklugunuzda
yasadiginiz birinci sinif anilarinizi ve ilkokul
anilarinizi paylagsmak, 6grencilerinizin sizlerle
duygusal bag kurmasina yardimci olur.

[lkokul anilarinizdan soz ederken yetersiz
oldugunuz ya da basarisiz oldugunuz durumlari
da drneklendirmeniz 6grencilerinizin okul 6z

yeterliliklerini destekler. Ogrenim hayatinizdaki
yetersizliklerinizin iistesinden nasil geldiginizi de
ogrencilerinizle paylasiniz.




55UygulananlEgitimiPriogiami

Turki N Tsers 5
tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhigi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig ilkogretim Ogreti
Programlari kazanimlari uygulanmaktadir. 8 gretim

Giine baglama zamani

Okuma yazmaya hazirhk caligmalari

Matematik dersi ¢aligmalar1
Tiirkge dersi ¢aligmalar1
Hayat Bilgisi dersi caligmalari
Drama etkinlikleri

Miizik etkinlikleri

Hareket etkinlikleri

Gorsel sanat etkinlikleri




61 UyumiHaftasiiverAile

 Velilerin ¢ocuklari okula ilk defa basladig1 i¢in heyecanli, mutlu, endiseli ve kaygili olabileceklerini aklinizda
bulundurun. Cocugu ilkokula yeni baslayan binlerce veli, ayn1 duygusal durumu paylasiyor.
o Velileriniz bu duygular1 yasarken ¢ocuklarinin hayatlarinin en 6nemli basamag olan ilkokul yolculugunda

¢ocuklarina nasil rehberlik edecekleri konusunda onlarla agagidaki fikirleri paylasabilirsiniz.
Iste, sizlere bu yolculukta yardimci olacagini diisiindiigiimiiz ipuglar1 ve piif noktalar1 sunlar:

» Okula gidis okuldan gelis siirecinde ¢ocugunuza eslik
edin.
Kaygilariniz varsa ¢ocugunuza hissettirmeyin.
Deneyimlerinizi onunla acik yiireklilikle paylasin.
Deneyimlerini size anlatmasi i¢in ona alan olusturun
ama onu zorlamayin.
Yiireginizi her zamanki gibi ona sefkatle agin.
Cocuklarinizin bagimsiz olarak beceri gelistirmelerini

destekleyin. Onlara velileri yanlarinda olmadan da

okuldaki gorevlerde bagarili olabilecekleri éneriler verin. Ornegin sabah okul kiyafetlerini ¢ocuklariniz
kendileri giysinler. Montlarinin fermuarlarini kendileri kapatsinlar. Bu islemleri basardiklarinda da onlar
motive edici climlelerle destekleyin.

» Ornegin “Kiyafetlerini dogru bir sekilde giymeyi bagardin. Bu konudaki gayretin icin tesekkiir ederim.”
diyebilirsiniz.

» Cocuklariizin kendi kendine tuvalete gitme ve ellerini ytkama becerilerini destekleyin.

» Okula ilk bagladiklarinda heniiz okuma yazma becerileri olmadig1 i¢in onlara okulda yardimci olacagini



disiindiigiiniiz  sembolleri ve isaretleri
ogretmeyi  deneyiniz. Ornegin  tuvalet
semboliinii veya Ogretmenler odasini isaret
eden sembolii 6gretin.

Cocuklariizin kigisel esyalarina isimlerini
yazmak ya da esyalar1 sizin ve onun
anlayacag1 bir isaretle belirtmek, onlarin
esyalarini tanimasina ve derslere kendi
kendine hazirlanmasina yardimci olabilir.

Cocuklarin ders 6ncesi kendi hazirliklarini

bagimsiz olarak yapabilmesi onlarin 6z bakim
becerilerini destekler.

Cocugunuz heniiz okuma yazma bilmese de onlar1 kitaplarla tanistirin. Ulagabildiginiz bir kiitiiphaneye
birlikte gidin ve ¢ocugunuzun ilgisini ¢ekecegini diisiindiigiiniiz kitaplar1 birlikte inceleyip onlar
hakkinda konusun. Kitaplar ¢cocugunuzun okul hayat: boyunca hep en 6nemli egitim destekgisi olacaktur,
¢ocugunuzun kitaplarla olumlu iligki kurmasini destekleyin.

Cocugunuzun kendini her zamankinden daha ¢ok yorgun hissedecegini tahmin edin. Okulda yeni
arkadaslar1 ile pek ¢ok yeni oyunla tanigacak. Bu durumu uyku saatlerinizi diizenlerken goéz 6niinde
bulundurun.

Cocugunuza smif icerisinde yalnizca 6gretmenin olacagini belirtin. Ailelerin 6gretmenin izin verdigi
zamanlarda sinif igerisinde bulunabilecegini gocugunuza hatirlatin.

Sizler gibi okula yeni baslayan ¢ocuklari olan ailelerle bu konu hakkinda konusmalar yapmak, kayginizi
azaltmaya yardimci olabilir.

Her aile, ¢ocuklari i¢in en iyi egitim yontemini kendisi uyguladigini diisiinebilir. Her ailenin ¢ocuklarini
kendilerine dogru gelen yontemlerle ve sizlerden farkli olarak okula ve hayata hazirladiginin farkina varin.

Okul, ¢ocuklarinizin hayat yolculugunda birey olmalarini destekleyen en 6nemli yerlerden biridir.



72 QkulafUyumiSureci/Uyumikaftasinin
AMmMAci

Cocugun birinci smnifa bagladig: ilk giinlerde uyum giigliikleri yasamasi beklendik bir durumdur. Bazi

gocuklar okula ilk basladiklar1 dénemde uyum sorunu yasarken bazilari ise 6nce iyi baslayip belirli bir siire

sonra tepki verebilir. Tiim bunlar, dogaldir ve genellikle gecicidir. Bu dénemler, ¢ocuk i¢cin 6nemli ve dogal bir

yasam dongiisii olarak degerlendirilmelidir.

Okula uyumun -bireysel boyutta ele aldigimizda- ¢ocugun gelisim ve 6grenmesini desteklemek, okula

devamin saglamak, okul bagarisini artirmak ve yetiskinlikte bagarili bir kariyere sahip olmak sansini elde

etmek gibi katkilar1 oldugu goriilmektedir.

g Q NEDIR?

o Ogretim ortamini, Ogretmenini  ve
arkadaslarini tanitan programdir.

o Veli, Ogrenci ve Ogretmenin tanigma
etkinlikleri ile desteklendigi bir zaman
dilimidir.

+ Ogrencinin mutlu olmasini ve okula alisma

stirecini destekleyen etkinliklerin yapildig:

bir siirectir.

€3 NE DEGILDIR? X

» Katilim1 zorunlu olmayan ama katilima
katki sunan bir stiregtir.

o Derslere baglanilan bir zaman dilimi
degildir.

o Ogrenciye sadece okul kurallarinin
anlatildig;,  ogrenci  etkilesiminin

olmadig1 bir siireg degildir.




gilUyumiSiirecinde!Ogretmenden
Beklentiler

¢ 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Ilkokul Uyum
Rehberini okumak ve siireci, okula uyum siireci
gizelgesine uygun olarak yiirtitmek

o Aileler ve okul yonetimi ile is birligi saglamak,
stirecteki rol ve sorumluluklar1 konusunda
onlara bilgilendirmeler yapmak

o Sinif ortamini egitim-6gretime hazirlamak

« 5Eyliil 2022 tarihinde aileler ile gerceklestirilecek
toplant1 Oncesinde aileler ile iletisim kurmak;
toplantinin yeri, saati, icerigi konularinda onlar1
bilgilendirmek

« Cocugun okula uyumunu hizlandiracak (okulun

tanitilmasi, sinif i¢i etkinliklerin yiriitiilmesi,
ailelerin  evde vyapabilecekleri etkinlikler
konusunda  bilgilendirilmesi)  ¢alismalar:

uygulamak

11



8iABiilestirilmisiSimfiUygulamasinafSahip
Okullarda'GorevaYapan@gretmenlerden

Uyum haftasinda, birlestirilmis
sinif  uygulamasina  sahip  okullarda
da mevcut Ogrencilere uygun bir plan
yapilmalidir. Birlestirilmis sinif uygulamali
okullarimizdaki uyum haftas: siireci temel

amaglar1 Ilkokul Uyum Rehberi ile ayni

olsa da uyum haftas1 programinin igerigi;
gevre kosullari, Ogrenci sayis1 ve fiziki
sartlar dikkate alinarak okul yonetimi veya

Ogretmenler tarafindan istenilen sekilde

uyarlanabilir, diizenlenebilir.

Bu baglamda,

« Anlasilir ve sade bir sekilde bu uygulamanin ne oldugunu ve uygulamada neler yapildigini veliye anlatmalk,

« Birlestirilmis sinif uygulamalarinda egitim-6gretim siirecinin nasil ilerledigini veliye a¢iklamak,

» Bu uygulamanin 6grencilerin is birligine, akranlarindan 6grenme becerilerini gelistirdigine ve hosgoriili
bireyler olmasina katki sagladigina vurgu yapmak gibi a¢iklayic1 ifadelerin yer almasi velilerimizin
birlestirilmis sinif ile ilgili akillarindaki sorularin giderilmesine yardimei olur.

Bu bilgilendirici béliimiin 2022-2023 ilkokul Uyum Rehberi'nde yer alan 1. giin etkinliklerinde veliler ile

paylasilmasi 6nerilir.

(12



82NasimallEgitimpVereni@kullarda
Gorevlil®gretmenlerden'Beklentiler

Egitimde firsat esitligi kapsaminda, 6grenci sayisinin okullasmaya
el vermedigi yerlesim yerlerindeki ya da egitime elverisli olmayan
okullardaki 6grencilerin en yakin egitim kurumuna (tasima merkezi
okulu) egitim-6gretim uygulamalarina katilimlarinin saglanmasi igin
glnibirlik tagitlarla taginmasi saglanir. Tasimali egitim uygulamali
okullarimizdaki uyum haftas: siirecinin temel amaglar1 Ilkokul Uyum
Rehberiile ayni olsa da uyum haftasi programinin igerigi; cevre kosullari,

ogrenci sayist ve fiziki sartlar dikkate alinarak okul yonetimi veya

52 : ‘b ogretmenler tarafindan istenilen sekilde uyarlanabilir, diizenlenebilir.

. Ogrenc1r1n glintibirlik gidis gelislerinin nasil, kim tarafindan, ne kadar siirede, ne zaman (6grencilerin

sabah saat kacta alinip aksam saat kagta birakilacaklarini) gerceklesecegini tarif etmek,

« Tasima merkezi okula gelis gidislerde alinan giivenlik 6nlemlerini aktarmak,

o Sorumlu 6gretmen, okul idaresi, arag soforii ve diger yardimci personellerin iletisim bilgilerini paylasmak
gibi aciklayici ifadelerin yer almasi velilerimizin tagimali egitim uygulamasi ile ilgili akillarindaki sorularin

giderilmesine yardimei olur.

NOT: Tasima merkezi okula, uyum haftasinda dgrencilerin ve velilerin tasit ihtiyaglarindan dolay:
katilamamasi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu durumda, 6grenci ve velilerinize 2022-2023 Egitim Ogretim
Yili Ilkokul Uyum Rehberi'nde yer alan uyum haftas etkinliklerinin ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve
gevre kosullar: dikkate alinarak okul yonetimi veya 6gretmenler tarafindan istenilen zaman ve gekilde uygulama

planinin uyarlanmasi 6nerilir.

e
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813 atilifBolge\@kullanindalGorevli
Ogretmenlerden Beklentiler

Okulunuzda pansiyon bulunuyorsa buradaki 6grencileriniz i¢in de pansiyona uyum kapsaminda bir plan

yapilmasi uygun olacaktir. Pansiyon i¢in yapilacak programin temel amaglar1 ilkokul Uyum Rehberi ile ayni

olsa da programin igerigi; cocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve ¢evre kosullar: dikkate alinarak pansiyona

uyum kapsaminda degistirilebilir. Pansiyonda kalan 6grencilere yonelik bir program hazirlanirken okuldaki

rehber 6gretmen/psikolojik danigsman ile is birligi yapilarak programin olusturulmasi 6nemlidir.

Yatili bolge okullar1 uyum haftasi iceriginde;

Ogrencilerin barinma, beslenme, temizlik
alanlarini tanitmak,

Ders programlarini ve ozellikle okul saati
disindaki etiit programlarini anlatmak,

Okul ve pansiyon giivenligini agiklamalk,
Pansiyon ve yatili 6grencilerden sorumlu
okul idarecisi, Ogretmen ve diger okul
personellerinin iletisim adreslerini
paylasmak,

Ogrencilerin aileleri ile ne zaman ve nasil
iletisim kurabileceklerini belirtmek,
Ogrencilerin ailelerini yiiz yiize, ne sikliklarda
ve nasil ziyaret edeceklerini agiklamak,

Acil durumlarda (hastalik, yaralanma vb.)
nasil davranildigini betimlemek gibi a¢iklayici
ifadelerin yer almasi velilerimizin yatili bolge
okul uygulamalar1 ile ilgili akillarindaki

sorularin giderilmesine yardimci olur.

(14)



9N UyumpSurecindel@kuliYonetiminden
Belklentiler

+ Oncelikle egitim-6gretim yili baglamadan
okulun fiziki kosullarini hazir hale
getirmek

o Okuldaki tiim ¢alisanlar1 uyum siirecinde
ve devaminda sinirlar1 net goérev ve
sorumluluklarla ilgili bilgilendirmek,

islerin takibini yapmak

o Ogretmenlerin uyum stirecinin

planlanmasi ve uygulanmasinda
gereksinim duyduklar: ortam ve materyalleri onlara saglamak

“Uyum Haftas1 Uygulama Cizelgesi’nin uygulama siirecini takip etmek

Velilere yonelik bilgilendirme toplantilar1 diizenleyerek onlarla okulun isleyisine yonelik bilgileri paylasmak
Ogretmen, rehber 6gretmen/psikolojik danigman ve veliyle siirekli temas héalinde bulunarak anlik gelisen
ihtiyaglar: karsilama noktasinda onlarla iletisim kurmak

Okula kayitli, yeni kayit olan 6grencileri siniflara dengeli bir sekilde yerlestirerek 6grencilerin Uyum
Programi’na katiliminin saglanmasi i¢in gerekli 6nlemleri almak

Sinif degisiklikleri taleplerini, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve veli ile goriiserek degerlendirmek
Okula ait web sayfasinda uyum siireci ilgili b6liim olusturmak ve sayfay: giincel tutmak

Uyum siirecinde kaynaklar: etkin kullanmak

Okula Uyum Programi kapsaminda yiiriitillen etkinliklerin uygulanmasini izleyerek bu etkinlikleri
degerlendirmek, Uyum Programr’nin basarisina iligkin 6gretmenler ile degerlendirmelerde bulunmak
Ozel gereksinimli 6grenci ya da 6gretmenlere yonelik ihtiyaglar1 6nceden belirleyerek okulu fiziki agidan
uygun hale getirecek ¢aligmalar yapmak

Uyum Programr’na tagimali 6grencilerin aktif katilimini saglamak

1 5
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1. GUN

Gergeklestirilecek Etkinlik
Ailelere yonelik “Ilkokul Birinci Sinifa

Uyum Haftas1” sunumunun yapilmast
o Tekgrup

. Aileler
Siire: Bir-bir buguk saat

Gorevliler: Okul Yonetimi
Sinif Ogretmenleri
Rehber Ogretmen /
Psikolojik Danisman

i
2. GUN

Gergeklestirilecek Etkinlik
Ailelere ¢ocuklaryla birlikte okulun ig

ve dig ortaminin tanitilmasi

o Ikigrup

o Aileler ve ¢ocuklar

Siire: Her grup i¢in 45 dk-1 saat

Gorevliler: Okul Yonetimi
Sinif Ogretmenleri

i
3. GUN

Gergeklestirilecek Etkinlik
Uyum haftas: etkinliklerinin yapilmasi

o Ikigrup
. Cocuklar

... Her grup igin bir buguk-
Siire: i sant

Gorevliler: Sinif Ogretmenleri

i i s
4. aUN

Gergeklestirilecek Etkinlik
Uyum haftas1 etkinliklerinin yapilmasi
o Tekgrup

. Cocuklar

Siire: Iki-iki buguk saat

Gorevliler: Sinif Ogretmenleri

i
5. aUN

Gergeklegtirilecek Etkinlik
Uyum haftas: etkinliklerinin yapilmasi
o Tekgrup

. Cocuklar

Siire: Tki buguk-iig saat

Gorevliler: Sinif Ogretmenleri




1. Giin: Toplant1 6ncesinde aileler toplantinin giinii/zamani/
icerigi hakkinda bilgilendirilmelidir (Tiim ailelerin katilim
gostermesi 6nemlidir). Toplant1 6ncesinde sunumun yapilacagi
salonun veya sinifin fiziksel ve teknolojik anlamda diizenlenmesi
herhangi bir aksaklikla karsilagilmasinin 6niine gegecektir.

Sunum yiiz yiize gerceklestirilmelidir. Stiregte rehber 6gretmen
/psikolojik danisman ve okul yonetimi de simnif 6gretmenine
gerekli destegi sunmalidir. Sunumun gergeklestirilecegi saat,

okulun ikili egitim veya tam giin olmasi1 durumuna gore okul

idaresi ve 6gretmen tarafindan belirlenmelidir.

Sunuma baglamadan once aileler ile tanigma (ad-soyad,
velisi olunan 6grencinin ismi, vb. ) gerceklestirilebilir. Ilkokul
Uyum Rehberinde sunum esnasinda ailelere verilecek bilgilere
genis Olciide yer verilmistir. Sunuma https://tegm.meb.gov.tr/

adresinden ulasabilirsiniz.

2. Giin: Uyum haftasinin 2. giinii okulun béliimleri (siniflar,
rehberlik servisi, kiitiiphane, c¢ocuklarin kullanacaklar:
tuvalet ve lavabo, okulun bahgesi vb.) ile sinifta yer alan
ogretim materyalleri 6gretmen tarafindan aile ve ¢ocuklara
tanitilir. Tiim ailelerin ¢ocuklariyla birlikte katilim gostermesi
aile-cocuk-6gretmen etkilesiminin saglanmasi agisindan
onemlidir. Stirecin etkili bir bicimde yiritiilebilmesi i¢in

ailelerin iki gruba ayrilmalar1 ve farkli zaman dilimlerinde

okula gelmeleri onerilmektedir. Gruplarin okula gelecegi

saatler 6gretmen tarafindan ailelere bildirilmelidir.

(17 )



3. Giin: Tanima, tanigma, sinif/okul ortaminin tanitilmasi,
etkinliklerinin yiirttiilmesi planlanmaktadir. Etkinliklerde smftaki
cocuklarin iki gruba ayrilmasi ve farkli zaman dilimlerinde okula
gelmeleri 6nerilmektedir. Her bir grup igin siire bir buguk-iki saat olarak

planlanmustir. Siiregte uyum rehberinde yer alan 6rnek etkinliklerden

faydalanilabilir.

4. Giin: Tanima, tanigma, sinif/okul ortaminin tanitilmast,
etkinliklerinin yiriitilmesi planlanmaktadir. Etkinlikler
biiyiik grup ile yiiritiilebilir. Siire iki-iki buguk saat olarak
planlanmustir. Siirecte Ilkokul Uyum Rehberi'nde yer alan
ornek etkinliklerden faydalanilabilir.

5. Giin: Tanima, tanisma, sinif/okul ortaminin tanitilmast, etkinliklerinin
yuriitiilmesi planlanmaktadir. Etkinlikler biiyiik grup ile yiiriitiilebilir. Siire
iki bucuk-ii¢ saat olarak planlanmustir. Siirecte Ilkokul Uyum Rehberi'nde

yer alan 6rnek etkinliklerden faydalanilabilir.

NOT: Yukarida yer alan program 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve ¢evre

kosullar1 dikkate alinarak okul yonetimi veya 6gretmenler tarafindan istenilen sekilde uyarlanabilir.



Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum siirecini zorlastirmaktadir. Bu davranislar

su sekilde 6zetlenebilir:

Ailenin ¢ocukla birlikte sinifa girmesi

Cocugun ayrilmakta zorlandig: bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi

Okulda vedalagma siirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi

Cocugu okula birakan ailenin ¢ocuktan bir tiirli ayrilmak istememesi

Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi

Velinin ¢ocuga “Okulda sikildin mi, korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler kullanarak

sorular sormasi

Cocugun okula aligmasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan ¢ok fazla dile getirilmesi i

i

Cocugun okulda gecirecegi saatler icin aile bireylerinin ¢cocugun yaninda
planlamalar yapmasi

Aile bireylerinin ¢ocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi

: gerekmektedir.
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12, Uy Herftes) Efddnlik Omelderd

Cocuk-aile-okul tiggenini igine alan uygulamaya yonelik

etkinlik 6rnekleri asagida bulunmaktadir:

Siire: 40 dakika 1. ADIM CUF

Arac Gereg: - ]

Amag: Bu etkinlikle ¢ocuklarin isitilebilir bir ses tonu ile g6z temasi kurarak
kendini tanitmasi, arkadaslarini ve 6gretmenini tanimasi amaglanmistir.

Surecg

Ogretmen lokomotif olarak “Ben bir kiigiik trenim/Yaylalari gezerim/Arkadas edinirimy..
(Ogretmen ismini sdyler.) trene” seklinde sarkiyi séyler. Ardindan bir cocugun karsisinda durur.
Elini sikarak onu oyuna davet eder, elinden tuttugu ¢cocugu arkasina alarak ilk vagonu olusturur.
Vagona alinan ¢ocuk, 6gretmeninin yaptidi gibi baska bir arkadasinin elini sikar ve “Merhaba,
ben ... (ismini soyler).” der. Tanistigi cocuk da ismini séyleyince arkadasinin elinden tutar ve onu
arkasina alir. Boylece ¢ocuklar bir tren olustururlar.

Degerlendirme

Ogretmen cocuklara kimlerin isimlerini hatirladiklarini sorar ve onlardan ismini hatirladigi
arkadaslarinin yanina gitmesini ister.




Sure: 40 dakika

2. YON TIRTIL -
YUNDEN TIRTIL

Arac Gereg: Yiin yumagi

Amagc: Bu etkinlikle cocuklarin grup olarak hareket etmeyi 6grenmeleri
amaclanmistir.

Surecg

Cocuklarin art arda dizilmeleri saglanir. Ogretmen bir yiin yumagini eline alir. Kendi adini
soyleyerek arkasindaki cocuga yumagi verir ve ipin bir ucundan tutmaya devam eder. Sonrasinda
tim cocuklar sirayla adini séyleyerek son cocuga gelene kadar yumadi arkadaslarina vermeye
ve ipin bir ucundan tutmaya devam eder. Siranin sonundaki ¢ocuk adini séyledikten sonra
6gretmen bu cocugun yanina gelir. “Yun tirtil, yinden tirtil gel benimle pitir pitir.” tekerlemesini
yiiksek sesle séyler ve grubun tekrar etmesini ister. Ogretmen, artik bir tirtil olduklarini ve beraber
hareket etmeleri gerektigini sdyler. Cocuklardan ipi tutmaya devam ederek grup hélinde verilen
yonergelere uymalarini ister (Tirtihn karni acikti, hizli yarayor. Tirtil yoruldu, gémeliyor vb.).

Degerlendirme

Etkinlik tamamlaninca cocuklar, daginik hélde etkinlik alaninda dolanirlar.
Ogretmen, tekerlemeyi iki kez tekrar edecegini sdyler ve bu surede ¢ocuklarin
eski yerlerine gelerek siralanmalarini ister.




Siire: 40-60 dakika | 3. GIZEMLI

| KUTU

Arac Gerec: Merak uyandiracak f J
sekilde hazirlanmis bir karton g ]
kutu, okul birimlerinin gorselleri e . ‘
veya materyalleri
|

Amagc: Bu etkinlikle cocuklarin grup olarak hareket etmeyi o6grenmeleri
amaclanmistir.

Surecg

Ogretmen renkli ve dikkat cekici bir kutu ile sinifa gelir. Cocuklardan kutunun icinde neler
olabilecegini ve igindekilerin nereden geldigini tahmin etmelerini ister. Daha sonra kutuyu acar
ve tuvaletler icin kiz-erkek yonlendirme levhasi, sabun veya tuvalet kagidi; kantin icin yiyecek
ornegi; kituphane igin kitap gibi okulun farkh birimlerine ait ipucu niteligindeki érnekleri cocuklara
gosterir. Bu orneklerin ait oldugu okul birimleri hakkinda bilgi verir ve ¢ocuklari o birimlere
-tanimalari igin- goturar.

Degerlendirme

Cocuklardan okulun hangi birimlerine gittiklerini ve bu birimlerin islevlerini
soylemelerini ister.




Sure: 40 dakika !

4. OKULUNU
KESFET

Aracg Gereg: Zarf, okul bi-
nasinin fotografi, karton,
yapistirici ve makas % W

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin okulu ve okulun farkli birimlerini tanimasi
amaclanmistir.

Surecg

Ogretmen, etkinlik 6ncesinde okulun én cephesinden cekilmis bir fotografin ciktisini alir ve onu
kartona yapistirir. Kartona yapistirilmis okul fotografi, tanitiilmasi hedeflenen birim sayisi kadar
yapboz parcasina ayrilir. Bu parcalarin arka yizine tanitiimasi hedeflenen birimlere ait ipuglar
yazilir. Ornegin “Bitin okulu idare eder, masasi ve koltugu vardir. Neresidir ve kimdir?” Her bir
yapboz parcasi ayri zarflara konularak etkinlik éncesinde hedeflenen birimdeki goérevliye verilir.
Ogretmen, sinifa ilk ipucunun yer aldigi zarf ile girer. Bu zarfin icinden cikan yapboz parcasini
gosterir ve arkasindaki ipucunu okur. “Mldlr odasi ve mudur” cevabi alindiktan sonra tim
cocuklarla birlikte maduar odasina gidilir. Bir sonraki yapboz parcasi mudurin elindeki zarftan alinir.
Bu sekilde yapbozun tim parcalari toplandiktan sonra sinifa gelinir ve yapboz tamamlanir.

Degerlendirme

Tamamlanan yapboz parcalar karistirilir. Cocuklardan okul gérselini tekrar
olusturmalari beklenir. Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup
cocuklarin bireysel farkhhklari, okul ve gevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
tarafindan istenilen sekilde uyarlanabilir.




Sire: 40 dakika 5 SENCE N E |
| OLMALI?

Arac Gerec: iki farkl renkte | “
karton A - :

Amagc: Bu etkinlikle cocuklarin sinif ve okul kurallarini fark etmeleri
amaclanmigtir.

Surecg

Ogretmen etkinlik 6ncesinde her gocuk icin iki farkli renkte tercih kartlari hazirlar. Bir renk dogru
davranisi, diger renk yanlis davranisi temsil eder. “Okulda ve sinifta yerlere ¢cop atmamaliyiz,
arkadaslarimizin esyasini izinsiz kullanmalyiz, koridorda kosmaliyiz, okula zamaninda gelmeliyiz.”
gibi dogru ve yanhs davranis érnekleri verir. Cocuklardan her bir davranis icin ellerindeki kartonlari

kaldirarak tercinte bulunmalarini ister.

Degerlendirme

Etkinlikte cocuklara verilen davranislarin dogru olup olmadigini ve tercihlerinin
gerekeelerini sdylemeleri istenir.




Sure: 40 dakika

- 6. CANTAMDA
Arac Gereg: Kitap, defter, ‘ NE VAR 7 ‘

kalem, silgi, canta, resim 1 |
kagitlar vb. , ]

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin sinifta kullanacagi arag gerecleri ve bunlarin
islevlerini tanimasi amaclanmistir.

Surec

Ogretmen bir okul cantasi ile sinifa girer ve cocuklardan cantanin icinde ne oldugunu tahmin
etmelerini ister. Cocuklar, kendilerine etkinlik 6ncesinde verilen bos kagitlara tahminlerini gizerler.
Ogretmen, cantadan bir silgi cikarir ve islevini anlatir. Kimlerin silgi ¢izdigi sorulur. Daha sonra
ogretmen cantadan cikaracad kitap, defter, kalem gibi materyaller ile bu etkinligi devam ettirir.

Degerlendirme

Cocuklardan sinifta hangi arag gereglerin ne amacgla kullanildigini ifade etmeleri
istenir.

NOT: Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin
bireysel farkliliklari, okul ve ¢evre kosullar1 dikkate alinarak 6gretmenler
tarafindan farkl sayy, igerik ve stirede etkinlikler planlanip uygulanabilir

ve farkli arag gerecler de kullanilabilir.




( Acaba ¢ocugum tam olarak hazir mi1?

Bu kayg1 zaman icerisinde yerini glivene birakacak,
¢ocugunuz emin ellerde.

( Cocugum arkadas edinebilecek mi?

oldugu donemde. Hi¢ merak etmeyin.

( Onun i¢in burasi giivenli bir yer mi?

Cocugunuz olabilecegi en giivenli ortamda, onu huzur-
lu bir sekilde 6gretmeninize emanet edebilirsiniz.

[ Tabii ki, cocugunuz arkadas edinmenin en kolay ]

( Ogretmeni ile anlagabilecek mi?

Cocugunuz alaninda uzman, yeterli bilgi ve tecriibeye
sahip, sefkatli ellerde. Hi¢ endiselenmeyin.
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Sayin Veli,

Cocugunuz artik emin ellerde. Yasadiginiz
endise, heyecan ve sevinci sizinle birlikte
hissediyoruz. Okul yo6netimi, rehber
ogretmen / psikolojik danisman ve
sinif Ogretmeniniz olarak ben, ihtiyac¢
duydugunuz her konuda sizlere destek

olacagiz. Bu giizel ve gururlu siireci birlikte
yasayacagiz. Yapacagimiz calismalarda
gostereceginiz is birligi ve anlayisiniz icin
tesekkiir ederiz.
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