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EGITIMDE AILENIN ROLO

Cocuklar sozlerden cok davramiglara odaklanir,
siirekli ailelerini izler ve onlarin davranislarini taklit
ederler. Bu nedenle sizlerin ¢ocuklariniz icin iyi birer
rol model olmasi 6nemlidir. Cocugun gelisimi ve
egitiminde anne-babalar ¢ocugun iizerinde ortak bir
etki olusturur. Anne ile cocuk dogum ve dogum
sonrasinda yakin iliski icerisinde olmasina karsin baba
ile cocuk iliskisi dogumdan sonraki yillarda gelisiyor
gibi goriiniir. Cocugun dogumdan itibaren baba ile
zaman gecirmesi, babanin cocugun bakimina aktif
katilmasi ¢cocugun saglikli gelisimi i¢in gereklidir.

Cocugun okulda aldig1 egitim ne kadar iyi olursa
olsun aileler tarafindan desteklenmedigi siirece
etkili olmadig1 bir gercektir. Okul Oncesi egitim
donemindeki cocuklarda davranis degisiklikleri
ancak okul yasaminin ailede siirdiiriilebilmesi ile
miimkiin olmaktadir. Bu sebeple okul ile ev arasinda
koprii kurmaniz, c¢ocugunuzun gelisimini de
destekleyecektir.
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Cocugunuzun Ogretmeni ile iligkilerinizi canl
tutmali ve olumlu davramslar sergilemelisiniz.
Cocugunuzun okulda gilivende oldugunun ve
ihtiyaclarimin karsilandiginin bilincinde olmali, yersiz
kayg1 ve endise duymamalisiniz.

Cocugunuz ile ilgili en 6nemli goreviniz onun
gelisimine destek olmaktir. Bunun en etkili yolu da
cocugu okul yasamina hazirlamak, ona olumlu tutum
ve davranislar kazandirmaktir.

Egitim donemlerinde yapilan veli toplantilarina
katilarak cocugunuzun gelisim durumu hakkinda
bilgi sahibi olabilirsiniz.
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COCUGUNUZUN GELISIMINI VE

EGITIM SURECINI DESTEKLEMEK ICIN

« Ozgiiven; cocugun kendine giivenme duygusu, kendinden memnun olma ve kendisiyle
barigik olmasi halidir. Cocugun egitimde basarili olabilmesi icin 6zglivenin gelismesi
onemlidir. Cocugunuzun yaptig1 islerde destekleyici, olumlu ve iyimser bir tutum
sergilemelisiniz. Clinkii cocugun basarma duygusunu hissetmesi egitim siirecinde onu
motive edecektir. Cocugunuzun basarabilecegi, yasina ve gelisimine uygun etkinliklerle
onlarin basar1 duygusunu yasamasina destek olabilirsiniz.

. Cocugunuzun Ozgiiveninin Gelismesine Katki Saglaymn

» Her gece yatmadan dnce ¢ocugunuzla birlikte onun yasina uygun kitaplar okuyarak dil
becerisinin gelismesine ve kitaplarla arasindaki bagin giliclenmesine katkida
bulunabilirsiniz. Kitap okuma rutini sirasinda cesitli sorularla ¢cocugunuzun diisiinme
becerilerini ve hayal giiclinii artirabilir, ayni zamanda aranizdaki duygusal bagi
giiclendirebilirsiniz.

Kitap Okuma Aliskanlig1 Kazandirin

« Cocugunuzun bir giinii hakkinda konusarak onun duygusal deneyimlerini anlamasina ve
duygularini ifade etmesine destek olabilirsiniz.

« Empati kurmasini tesvik etmek adina kitap okurken karakterlerin duygusal durumlari
lizerine konusarak, c¢ocugunuzun baskalarinin hislerini anlamasina yardimci
olabilirsiniz.

« Cocugunuzun kendi duygularini ifade etmesi i¢in bir duygu giinliigii tutmasina rehberlik
edebilir ve duygusal farkindaligini artirabilirsiniz.

. Duygusal Gelisimini Destekleyin

Sosyal Becerilerini Destekleyin
« Arkadaslariyla vakit gecirmesi icin cocugunuzu destekleyerek sosyal becerilerini
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Paylasma ve birlikte oynama gibi davranislar: tesvik
edebilirsiniz.
« Cocugunuzla hikdye anlatma oyunlar1 oynayarak farkli karakterleri karsilikli
canlandirabilir ve birlikte cesitli senaryolar iiretebilirsiniz. Bu sekilde iletisim
becerilerini giiclendirebilirsiniz.
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Dogada Vakit Gecirin

Ailece parka giderek ¢ocugunuzun farkl bitkileri ve kuslari incelemesine olanak taniyabilir,
doganin giizelliklerini birlikte kesfedebilirsiniz.

Bahcede bir piknik diizenleyerek ¢ocugunuzun toprakla temas etmesini, dogal malzemelerle

oynamasini ve bu sayede duyusal deneyimlerini zenginlestirmesini saglayabilirsiniz.
Cocugunuzla parkta veya bahcede yiiriiylis yaparken topladiginiz dogal malzemelerle evde
sanat projeleri olusturabilirsiniz.

Giinliik Rutinler Olusturun

Sabahlar1 ayni saatte uyanarak kahvalt1 ve kisisel bakim rutinlerini belirli bir sirayla takip
ederek cocugunuzun giine giivenli bir baslangic yapmasina yardimeci olabilirsiniz.

Aksam yemegini her giin ayni saatte yiyerek cocugunuzun aksam rutinini diizenlemesine
destek olabilirsiniz.

Aksamlar1 ayn1 saatte hikdye zamani yaparak ¢cocugunuzun rahatlamasina ve uyku oncesi bir
rutin gelistirmesine destek olabilirsiniz. (Genel Miidiirliigiimiiziin hazirlamis oldugu 365 Gilin
Oykii Kitaplarimiza web sayfasindan ulasabilirsiniz.)

Belirli saatlerde oyun, 6grenme ve dinlenme zamanlarini olusturup ¢ocugunuzun giinlerini
diizenleyebilirsiniz. (Oynayacaginiz oyunlar i¢in Genel Midiirliigiimiiziin web sayfalarindan
Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu ve 365 Giin Oyun iceriklerine ulasabilirsiniz. )

Belirli saatlerde oyun zamanlari olusturarak g¢ocugunuzun eglenceli aktivitelerle zaman
gecirmelerine olanak taniyabilirsiniz.

Belirli giinlerde cocugunuzla basit ev isleri yapma saatleri belirleyerek bu aktivitelerin giinliik
rutinlerinin bir parcasi olmasini saglayabilir ve c¢ocugunuzun sorumluluk duygusu
kazanmasina destek olabilirsiniz.

ilgilerine Sayg1 Gosterin

Cocugunuzun resim yapmaya ilgisi varsa resim yapma zamanlar1 olusturabilir ilgi alanlarina
gore yeteneklerini destekleyebilirsiniz.

Eger cocugunuz gokyiizii ve yildizlarla ilgileniyorsa birlikte gokytiziinii gozlemleme etkinlikleri
diizenleyebilir, uzaya ¢ikan ilk Tiirk astronotumuz Alper GEZERAVCI hakkinda bilgi edinebilir
ve onun astronomiye olan ilgisini destekleyebilirsiniz.

Cocugunuz bitkilerle ilgileniyorsa evde birlikte kiiciik bir bitki bakim kdsesi olusturarak doga
sevgisini pekistirebilirsiniz.
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Sinirlar Belirleyin ve Tutarli Olun

* Cocugunuza ekran siliresi sinirlamasi koyarak bu kurala her giin tutarlilikla uymasini
saglayabilir ve boylece onun teknoloji kullanimini kontrol altinda tutmasini saglayabilirsiniz.

e Odasini diizenli tutma konusunda belirli kurallar koyarak c¢ocugunuzun kendi
sorumluluklarini almasina yardimci olabilir ve diizenli bir cevrede yetismesini
destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzla A¢ik fletisim Kurun
» Evde ailece bir araya gelerek her bireyin gilinlinii paylasma ve diisiincelerini ifade etme
aliskanlig: gelistirebilir, bu sayede cocugunuzun duygusal anlamda desteklenmesine katkida
bulunabilirsiniz.
e Cocugunuzun Ogrenme siirecinde karsilastigi zorluklari konusarak onun bu zorluklari
asmasina destek olabilir ve ¢6ziim yollarini birlikte bulabilirsiniz.

Temel Degerleri Kazandirin
« Aile toplantilarinda demokratik bir yaklasim benimseyerek cocugunuzun kendi goriislerini
ifade etmesine ve kendisini degerli hissetmesine olanak taniyabilirsiniz.

o Diirlistligli 6n planda tutarak cocugunuza her durumda dogruyu soOylemenin degerini
ogretebilirsiniz.

Kiiltiirel Miras1 ve Degerleri Koruma Bilinci Kazandirin
» Cocugunuzun aile biiyiiklerinden gecmise ait hikayeleri dinlemesini saglayarak aile kdkenleri
ve kiiltlirel gecmisi hakkinda bilgi kazanmasina katkida bulunabilirsiniz.
« Ozel giinlerde geleneksel yemekler yaparak, kiiltiiriimiizle ilgili kitaplar okuyarak, ydresel
miizikleri birlikte dinleyerek cocugunuzun toplumun kiiltiiriinii daha yakindan tanimasini
saglayabilirsiniz.
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