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Günümüzde teknoloj� araçları genelde eğlence
ve oyun amaçlı kullanılmaktadır. Ebeveynler�n
teknoloj�ye yönel�k aşırı �lg�ler�n� model alan
çocuklar, özell�kle teknoloj�k aletlerden gelen
ses ve görüntülerden kolayca etk�lenerek
vak�tler�n�n çoğunu bu aletlerle geç�rmekted�r. 
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Teknoloj�k araçlar çocukların gel�ş�m�n� hem
olumlu hem de olumsuz yönde
etk�leyeb�lmekted�r. Bu nedenle teknoloj�n�n
b�l�nçl� kullanımı çok öneml�d�r. Teknoloj�n�n
çocuk eğ�t�m�nde olumlu kullanılması
durumunda çocukların el-göz koord�nasyonunu
gel�şt�r�r, somut dönemde olan okul önces�
dönem çocuklarının çeş�tl� uygulamalar �le
günlük hayatında göremeyeceğ� şeyler�
(Gezegenler, d�nozorlar, çeş�tl� onl�ne müzeler
vb.) görmes�n� sağlayarak somut öğrenmes�n�
destekler ve ufkunu arttırır. D�j�tal oyunlar
çocukların matemat�k becer�ler�n� gel�şt�r�r,
matemat�ğe karşı olumlu tutuma sah�p
olmalarını sağlar.

Teknoloj� �le erken yaşlardan
�t�baren çok fazla vak�t
geç�ren çocukların d�l ve
b�l�şsel gel�ş�m�nde ger�leme
görülmekted�r. Sürekl�
�zleme ya da d�j�tal oyun
oynama durumunda olan
çocuklarda çevres�yle
�let�ş�m kuramama, �çe
kapanıklık ve kend�n�
düzenleme g�b� sosyal
duygusal becer�ler�nde
sorunlar ortaya çıkmaktadır. 
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Çocukların telev�zyon, tablet, cep telefonu vb. karşısında yemek
yemes� çocuğun kend� davranışlarının farkında olma ve davranışını
yönetme kab�l�yet�n� olumsuz etk�leyerek obez�te r�sk�
oluşturmaktadır. 

Ekran karşısında çok fazla olumsuz
uyarana maruz kalan çocuklarda
saldırganlık davranışı
gözlenmekted�r. Teknoloj�k aletler�n
sürekl� kullanımı sonucunda eklem
ve kas ağrıları, göz ve kalp
hastalıkları, stres bozukluğu,
omurga hastalıkları g�b� pek çok
sağlık sorunu ortaya çıkmaktadır. 



S�z�n ve
çocuğunuzun b�l�nçl�
teknoloj� kullanımı
�ç�n öner�ler:

2. A�le İç� İlet�ş�m� Güçlend�r�n.

3. Teknoloj�y� Gün İçer�s�nde Sürekl�
Kullanmayın.

Günümüzde çok erken yaşlardan
�t�baren teknoloj�k araçların
kullanımında aşırılık görülmekted�r.
İk� yaşından önce bebeğ�n�z�
görüntülü konuşma dışında
teknoloj�den uzak tutun ve 
teknoloj�yle tanıştırmayın. 

Çocuklar, a�le �ç� etk�leş�m�n yüksek
olduğu ortamlarda teknoloj�k
araçlara �lg� göstermez. Çocuğunuz
�ç�n öncel�kle etk�n olab�leceğ�,
keş�fte bulunab�leceğ�, �let�ş�m
kurab�leceğ� ortamlar oluşturun.
Çocukların veya a�leler�n teknoloj�k
araçlarla çok vak�t geç�rmes�,
çocukların en öneml� �ht�yaçları olan
sevg�den, sıcak b�r sarılmadan ve
�lg�den yoksun kalmalarına neden
olur. Bu nedenle a�le olarak
teknoloj�den uzak geç�receğ�n�z
alanlar planlayın ve teknoloj�k
araçlara karşı olan �lg�n�z� sınırlayın.

Çocuğunuza yemek yed�r�rken,
çocuğunuzu uyuturken ya da
çocuğunuzun davranış kontrolünü
sağlarken teknoloj�den uzak durun.
Teknoloj� kullanmak yer�ne
çocuğunuza yed�ğ� yemeğ� tanıtmak,
onunla konuşarak bağ kurmak
beslenme alışkanlıklarını olumlu
yönde gel�şt�recekt�r. Uyku vakt�nde
teknoloj�y� kullanmak yer�ne b�r
h�kâye k�tabı okuyarak çocuğunuzu
sak�nleşt�reb�l�r ve onun uykuya
geç�ş�n� kolaylaştırab�l�rs�n�z.

1. Çocuğunuzu Uygun Yaşta
Teknoloj� İle Tanıştırın.



4. Teknoloj�k Aletler� Çocuğunuzla
B�rl�kte Kullanın.
Çocuğunuz teknoloj�k aletler�
kullanırken onun yanında olun, yen�
yükleyeceğ�n�z uygulamaları onunla
b�rl�kte keşfed�n. Çocuğun karşısına
an�den çıkab�lecek b�ld�r�mler�
hemen yönet�n. Bu şek�lde olası r�sk
durumlarını engelleyeb�l�r ve kontrol
edeb�l�rs�n�z.

Aşırı ekran süres� çocuğunuzun
f�z�ksel akt�v�teden ve sosyal
�l�şk�lerden uzaklaşmasına sebep
olab�l�r. Bu sebeple ekran süres�n�
kontrol altına alın. 

Teknoloj�k aletler� çocuğunuzun
odasında değ�l oturma odası g�b�
ortak alanlarda bulundurun ve
çocuğunuza orada kullanab�leceğ�n�
açıklayın. Çocuğun teknoloj�k
aletler� odasında kullanması,
kullanım süres�n� aşmasına ve
uyumadan önce tablet/telefon
�zlemes�ne sebep olab�l�r. 

Çocuğunuza özel anların, s�ze ve
çocuğunuza a�t olduğunu
hatırlayarak bunları sosyal medyada
paylaşmayın ve çocuğunuza bu
konuda örnek olun. Çocuğunuzun
her anını sosyal medyada
paylaştığınızda onu kötü n�yetl�
k�ş�lerce uygulanacak çocuk
�st�smarına açık hâle get�rd�ğ�n�z�
unutmayın. Ev adres�n�z�, k�ml�k
b�lg�ler�n�z�, doğum günler�n�z�
dolandırıcılığa karşı sosyal medyada
paylaşmayın. 

Çocuğunuzu tehl�kel� durumlar
konusunda b�lg�lend�r�n. Elektr�k
kaçaklarına d�kkat ed�n, uzun olan
kabloları çocuğun hareket
alanından kaldırın. Çocuğunuz �ç�n
r�sk olab�lecek teknoloj�k aletlerdek�
çatlak, kırık vb. durumları kontrol
ed�n. 

5.Teknoloj�k Aletler�n Kullanımında
Süreye D�kkat Ed�n.

6.Teknoloj�k Araçların Bakımını
Düzenl� Aralıklarla Yapın.

7.Teknoloj�k Aletler� Ortak
Alanlarda Kullanın.

8.Mahrem�yete Önem Ver�n.

9.Oyunlarınız Teknoloj�den Uzak
Olsun.

Çocuğunuzla teknoloj�k alet
kullanmadan oyun kurarak oynayın.
Örneğ�n, b�rl�kte res�m yapın, blok
oyuncaklarıyla yapı �nşa oyunları
oynayın, doğada yürüyüş yapın.
Çocukken oynadığınız geleneksel
çocuk oyunlarını çocuğunuza
öğret�n ve b�rl�kte oynayın. 
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10.Teknoloj�k Aletler� Çocuk
Bakıcısı Olarak Kullanmayın.

11.Teknoloj�k Aletler�n Amacına
Uygun Kullanımında Çocuklara
Model Olun.

Çocuğunuzla geç�receğ�n�z vakt�
planlayın ve evde yapmanız gereken
�şler� çocuğunuza açıklayın. Günün
ona ayrılan bölümünden sonra
yemek, tem�zl�k, ütü g�b� �şler�n�z�
yaparken çocuğunuzun b�reysel
olarak yapab�leceğ� etk�nl�kler
planlayın ya da ev �şler�nde ona da
ufak görevler vererek b�rl�kte
uyumlu şek�lde çalışın. A�le
b�reyler�nden abla, ab�, teyze,
kardeş, dede, n�ne �le b�rl�kte vak�t
geç�rmeler�n� sağlayın.

Çocuğunuzun teknoloj�k c�hazları
doğru şek�lde kullanmasını
sağlamak �ç�n öncel�kle s�z örnek
olun. Örneğ�n telefon veya tablet
kullanırken, düzenl� aralıklarla mola
ver�n ve ekran süren�z� sınırlayın.
A�lece vak�t geç�rd�ğ�n�z zamanlarda
telefonla meşgul olmayın. A�le
yemekler�nde telev�zyon �zlemek
yer�ne sohbet ed�n. Çocuğunuzun
tabletle geç�receğ� zaman yer�ne
b�rl�kte h�kaye okuyun. Ayrıca,
çocuğunuzun �zled�ğ� �çer�kler� ve
kullandığı uygulamaları gözden
geç�r�n ve onlar �ç�n güvenl� ve
eğ�t�c� seçenekler� araştırın.

12.Çocuğunuzun Yaşına Ve
Gel�ş�mler�ne Uygun Destekley�c�
Programlar Seç�n.
Çocuğunuzun yaşına ve �lg�
alanlarına uygun olan eğ�t�c�
uygulamaları veya programları
seçerek gel�ş�m�n� destekley�n.
Örneğ�n okuma sevg�s� kazanması
�ç�n �nterakt�f h�kâye k�tapları veya
matemat�k becer�ler�n�
güçlend�rmek amacıyla eğlencel�
matemat�k oyunları terc�h ed�n. 

13.Güvenl� A�le Uygulamalarını Kullanın.

Çocuğunuzun d�j�tal güvenl�ğ�n� sağlamak �ç�n güvenl� a�le uygulamalarını
kullanın ve bu konuda �lg�l� bakanlıklarca hazırlanan platformları araştırın. Bu
uygulamalar, çocuğunuzun �nternet er�ş�m�n� ve ekran süres�n� kontrol
etmen�ze yardımcı olab�l�r ve çevr�m�ç� tehl�kelere karşı koruma sağlayab�l�r.
Ayrıca, çocuğunuzla �nternet kullanımıyla �lg�l� açık ve dürüst �let�ş�m kurarak  
onun d�j�tal güvenl�k konusunda b�l�nçlenmes�n� sağlayın.
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Çocuğunuza uygun d�j�tal uygulama/program seçerken d�kkat
etmen�z gereken hususlar şunlardır:

·Uygulama/ Programın amacı bell� olmalıdır.
·Kullanılan d�l ve anlatımın çocuğunuzun yaş sev�yes�ne ve gel�ş�m özell�kler�ne
uygun olmalıdır.
·Oyun, çocuğunuza yen�den deneme şansı sunmalıdır. 
·Çocuğunuzun keş�f becer�s�n� ve hayal gücünü desteklemel�d�r.
·Problem çözmeye özend�r�c� olmalıdır.
·Çocuğunuzun b�ld�kler� üzer�ne temellenerek bas�tten zora b�r yapıda olmalıdır.
·Ses ve müz�k �çermel�d�r.
·Ş�ddet �çer�kl� davranışlar barındırmamalıdır.
·PEGI değer� 3 olmalıdır. 
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      ygulamalarda bulunan PEGI değerler� ned�r?

Avrupa Oyun B�lg� S�stem� olan PEGI (Pan European
Game Informat�on) oyunları yaşa ve �çer�ğe göre
sınıflandırmaktadır. 

Çocuğunuz �ç�n uygulama seçerken b�l�nçl�
kararlar vermen�z �ç�n beş farklı yaş grubu ve sek�z
farklı �çer�k derecelend�rmes� bulunmaktadır. PEGI
değerler� çocuğun motor becer�ler�ne ya da yaşına
göre değ�l oyunun �çer�ğ�n�n çocuğunuzun yaş
gurubunun z�h�nsel gel�ş�m�ne etk�s� olup
olmayacağına yönel�k olarak bel�rlenm�şt�r.

 “Peg� 3“ değer� tüm yaş grupları �ç�n uygun kabul
ed�lmekted�r. Korkutacak herhang� b�r ses veya
görsel �çermez bu sebeple okul önces� çocuklar
�ç�n uygun olduğu b�l�nmekted�r. 

     U
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ö d e n e r e k  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  

 EBA İLE TEKNOLOJİNİN 
DOĞRU KULLANIMI

Kazanımların oyunlaştırılarak sunulduğu

eğlencel� etk�nl�kler olan etk�leş�ml�

�çer�kler�n bulunduğu EBA v�deoları ve

etk�nl�k sayfaları �le okul önces�

çocuklara sunulan eğ�t�c� b�r

platformdur. Hem masaüstünde hem de

cep telefonu uygulaması �le er�ş�m

sağlayab�leceğ�n�z EBA’da çocuğunuzun

yaş ve gel�ş�m�ne uygun h�kâyeler,

çevr�m�ç� boyama sayfaları, oyunlar,

yapboz yapma g�b� �çer�klere

ulaşab�l�rs�n�z.
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K A Y N A K Ç A

M E B  E r k e n  Ç o c u k l u k  E ğ � t � m � n d e  K a l � t e  v e  E r � ş � m � n  A r t t ı r ı l m a s ı  P r o j e s � -
T e k n o l o j � n � n  B � l � n ç l �  K u l l a n ı m ı  b r o ş ü r ü n d e n  f a y d a l a n ı l m ı ş t ı r .


