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Her aile cocugunun sorumluluk almasini ister. Sorumluluk alma davranisi gocuklar
yeterince bulyludiginde bir glinde kazanabilecegi ya da o6grenebilecegi bir
beceri degildir. Sorumluluk kazanimi dogustan getirilmez, 6grenilen bir beceridir.
Sorumluluk bilincini kazanmak olduk¢a uzun bir stire¢ olmakla birlikte &zellikle
kGigik yaslardan itibaren gocuklara kazandiriimaya baslanmasi gerekir. Bir yagsam
becerisiolarak sorumluluk kazanimi, gocuklarinyasamlarinin birgok alaninda basarili
olmalarinda ve 6z disiplin kazanmalarinda énemli bir etkiye sahiptir. Bu beceriyi
cocuklar 6ncelikle ailelerinden edinirler. Sorumluluk gelisimi igin insanin sorumluluk
alabilecegdi bir ortamda yetismesi gerekir. Aileleri olarak daha kiguk yaslardan
itibaren gocuklariniza yerine getirebilecekleri gorevler igin firsat vermelisiniz.

Kisinin yetistigi ortamda, kendisi igin segim yapma ve yaptigi segimin sonuglarindan
sorumlu olma firsati verilmezse sorumluluk duygusu gelisemeyebilir.

Cocuklarinizi ev islerine dahil edebilirsiniz.
Ev igleri, cocuklara sorumluluk kazandirma
ve kendilerini ailenin yararli ve degerli bir
Uyesi hissetmelerine katki saglar. Cocuklara
sorumluluk verilirken onlarin yas ve gelisim
ozellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Cocuklara gelisimlerine uygun olmayan,
yerine getirmekte zorlanacaklari
sorumluluklar verilmesi onlarin gelisimini
olumsuz yénde etkiler.

Cocuklar aldigi sorumlulugu yerine

getirme siirecinde cesaretlendirmeye
ihtiyag duymaktadir. Cocuklarinizi
cesaretlendirirken vereceginiz mesajlar gok
onemlidir. Bu mesajlar gocuklarinizda is
birligini harekete gegirmeli, onlari sorumlu
oldugu davranisi yerine getirmek igin motive etmelidir. Verilen mesajlarin dogru
zamanlarda ¢ocuklara iletilmesi onlarin sorumlu davranmalarini kalici héle
getirecektir.

Ornegin oyuncaklariyla oynama siiresi dolan cocugunuzun oyuncaklarini toplama
zamani geldiginde “Simdi benim de ¢amasirlari makineden gikarmam gerekiyor.
Haydi, birlikte gérevlerimizi yapalim!” diyerek ona eslik edebilirsiniz.

Cocuklara sorumluluk kazandirmanin bir diger anahtari kurallar koymak ve sinirlar
belirlemektir. Kurallar ve sinirlar ile ilgili detayl bilgiye aile egitimi bulteninden
ulasabilirsiniz (https:/tegm.meb.gov.tr/dosya/aylikailebulteni/mayis2024.pdf).

AILE BULTENI - - EKIM - 2024

N’



Gocuga sorumluluk kazandirirken bircok faktor etkili olsa da siirecte bazi “temel

ve degismez” 6geler bulunmaktadir. Bunlar; bilgilendirme, takip, geri bildirim ve
hatirlatmadir.

Cocuklarinizin konulan kurali igsellestirebilmesi igin koydugunuz
kural neden koydugunuzu ve sorumluluk almanin énemini
gocugunuza anlatabilirsiniz. Cocuklar nigin bazi davraniglar
yapmasi gerektigini anlarsa ve bilirlerse sorumluluk alma
konusunda daha istekli davranirlar.

Cocugunuzun alabilecegi sorumluluklari birlikte belirledikten
sonra s6z konusu gorevi yerine getirebilmesi igin ona zaman
tanimalisiniz. Bu zaman stresince gcocugunuzun sorumlu oldugu
davranigi takip ederek davranisin gergeklesip gerceklesmedigine,

gergeklestiyse hangi zamanlarda gergeklestigine dikkat
etmelisiniz.

Belli bir zaman sonrasinda gocugunuzu sorumlu oldugu
davranigin uygulanisi hakkinda bilgilendirmelisiniz. Sorumlu
oldugu davranisi yerine getiriyorsa uygun zamanlarda uygun
pekistireglerle pekistirebilirsiniz. Eger sorumlu oldugu davranigin
yerine getirilmesinde aksamalar gergeklesiyorsa bu aksamalar ve
nedenlerini gocugunuzla gérismelisiniz.

Gocugunuz sorumlu oldugu davranisi gergeklestirmiyorsa
davraniginin sonucu hakkinda hatirlatmada bulunabilirsiniz.
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Cocugunuzun Sorumluluk Alma Davranigini

Desteklerken Dikkat Etmeniz Gereken Unsurlar

Sorumluluk kazandirma strecini cocugunuzla etkilesimli bir sekilde
surdirmeniz, kazandigi sorumlulugun sireklilik géstermesi igin nemlidir.

Aile igi sorumluluklar belirlenirken gocugunuzu da siirece dahil edebilir,
alabilecegi sorumluluklar hakkinda fikirlerini alabilir, ona segenek sunarak
secme imkani verebilirsiniz.

Tum aile bireylerine sorumluluk verilmelidir. Bazi aile bireylerinin
sorumluluk almamasi, sorumluluk alma davraniginin sirekliligini olumsuz
etkiler.

Aile iginde alinan sorumluluklarin takibi yapilmalidir. Eger aile bireyleri
aldigi sorumluluklari zamaninda ve istikrarli olarak yerine getirmezse
gocuk da aldigi sorumluluklari yerine getirmek konusunda isteksiz
davranir.

Aldiginiz sorumluluklari zamaninda ve istisnasiz olarak yerine getirerek
gocugunuza model olmalisiniz.

Cocugunuzun alabilecegi sorumluluklar belirlenirken keyifle katilim
sagladigi gérevlere de yer verilmesi, sorumluluk alma sitrecine istekli
olarak katilmasina katki saglar.

CGocuklar genellikler aile bireylerine yardim etme konusunda istekli
davranirlar. Ev igi gérevlerinizde gocugunuzdan da destek alabileceginiz
islerde ona sorumluluk verebilirsiniz.

Gocugunuzun sizlere yardimci olmak ve bagimsiz olarak bir is yapmak igin
gosterdigi girisimleri gézden kagirmayiniz. Onu bu girisimlere 6zendiriniz.
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Cocugunuzun Sorumluluk Alma Davranigini

Desteklerken Dikkat Etmeniz Gereken Unsurlar

Gocugunuzun yasinin artmasiyla birlikte aldigi sorumluluk alanini
genisletiniz.

Cocugunuza sorumlu oldugu davranisi net olarak ifade ediniz. Ne
yapmasini beklediginizi anlayip anlamadigi kontrol ediniz. Bunun igin
“Sorumlu oldugun, yapman gereken seyin/seylerin neler oldugunu bana
soyleyebilir misin?” sorusunu yoneltebilirsiniz.

Gocugunuza verilen gérevi yapmasini beklemeden énce ona nasil
yapilacagini gésterin, cocugunuzun gabalarini takdir edin.

Duzen kurun, rutin olugturun. Eger bir rutinleri olursa gocuklar,
tizerlerine disen gérevleri daha iyi 6grenirler. Ornegdin yemekten énce
eller yikanacak, uyumadan 6énce disler firgalanacak, banyodan énce
kirliler kirli sepetine konacak gibi.

Davraniglarinin sonuclarini yasamalarina izin verin. Ornegin oynadiktan
sonra oyuncaklarini foplama gorevi var ve toplamadiysa toplanmayan
oyuncaklariyla bir sonraki oynama zamanini geciktirebilirsiniz. Eger
oyuncaklariyla oynamak istiyorsa oyuncaklarini zamaninda toplama
davranigi gésterecektir. Fakat oyuncaklarini toplamiyorsa oyuncaklariyla
oynayamama sonucunu bilerek segmis oldugu davranisin getirdigi
sonucu deneyimleyecektir.

Yapilmasini istediginiz seyler karsisinda 6dil vaat etmeyiniz. Cocuk o
davranigl sorumlu oldugu igin degil 6dul almak igin yapar.

Destek olmaya ve yardim etmeye acik oldugunuzu ifade edin. Ornegin
disari ¢ikacaksiniz ve cocugunuzdan giyinmesini istediniz. Onceden
kararlastirdiginiz kiyafetleri kendi basina giyebilmesi igin zaman
taniyin. Giyinirken zorlanir ve yardima ihtiyaci olursa sizden yardim
isteyebilecegini hatirlatin.
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Sorumluluk Alma Davraniginin Cocugun Gelisimine Faydalari

'fn sorumlulugu yerine getirebilecegine dair ailesi
n given duyulan gocugun 6z glveni gelisir.

Bazi gérevlerde aile bireylerine yardim etmesi, gocugun aile bireyleriyle
olan iletigsimini gtglendirirken is birligi yapma becerisini de destekler.

I ya da yapmadigi davranigin sonucunu yasamayi
e firsati sunar. Kirlenen kiyafetlerini tizerinden gikardigi

tine atma sorumlulugu olan gocuk, eger kirlenen kiyafetini
atmazsa ikinci defa giymek istediginde yikanmadigi igin
giyemeyecegini bilir.
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Asiri koruyucu ebeveyn tutumuna
sahip olmak: Aileler gocuklari igin her
seyi yapmalari gerektigine inanirlar.
Daha iyi olacagini dustinerek her seyi

gocuklarinin yerine yaparlar. Bu tutuma
sahip ebeveyni olan gocuklar, genellikle
sorumluluk almak igin imkén bulamaz ve
surekli ebeveynlerine ihtiyag duyarlar.
Bagimsiz hareket edemezler.

Sorumluk verildikten sonra gérevini
yerine getirmeyen gocugu surekli ikaz
etmek ve uyarmak sorumlulugunu
yerine getirmesini hizlandirmaz.

Verilen sorumlulugu
yerine getirmediginde gocugun
yerine onun gdérevini yapmak

gocugun sorumluluk alma siirecini olumsuz
etkiler. Bu durum gocukta, sorumlulugumu

yapmasam da nasilsa biri benim yerime

sorumlulugumu Ustlenebilir diglincesini

ortaya gikarabilir.

Mikemmeliyetgi ebeveyn tutumuna sahip olmak:
Cocuklarina sorumluluk verdiklerinde bu
gorevi mikemmel sekilde yerine getirmeleri
beklerler. Gérev, beklenen mikemmellikte
yapilmadiginda midahale ederler. Siklikla gocuk
gorevi yerine getirdigi sirada midahale etme,
gorevi tamamladiginda arkasindan yeniden
yapma, slirekli ydbnerge verme seklinde
gergeklesir. Bu tutuma sahip ebeveyni olan
gocuklarda hata yapma kaygisi olusmaya baslar.
Kendi basina bir sey yapamayacagini distnir ve
kendilerine olan glivenleri azalir.
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Okul Oncesi Kademesi Cocugun Alabilecegi
Sorumluluklar
L 4

Ayakkabilarini gtkarmak
Kirli ve yerine koymak
camasirlarini
kirli sepetine
atmak
Oyuncaklarini oynadiktan ‘
sonra toplamak . Alisveris sirasinda
malzemelerin raftan
alinmasina yardim etmek

Alisveris donisi
malzemelerin
yerlestiriimesine yardim

etmek
Meyve ve sebze yikama

Camasgir makinesini
doldurma ve bosaltmaya
yardim etmek

Yatagini toplamak

Alisverise cikmadan 6nce
liste olusturulmasina
yardim etmek

Ayakkabilarini
giymek

Basit sofra hazirlig
(Pecete, tabak ve ¢atal

kasigi sofraya koymak) Bl Mizligi yaRlg

sirasinda toz almaya

destek olmak Kiyafetini giymek

~ Camagirlarini

katlama Ev icerisinde bulunan

oraplarini
gigek ve bitkileri sulamak P

eslemek




Etkinlik 1: Sorumluluk Listesi Hazirlama

Cocugunuza verilen goérevlerden olusan bir sorumluluk listesi olusturabilirsiniz. Bu
gorev listesini gérebileceginiz yere asabilirsiniz. Cocugunuzun giinlik olarak yerine
getirdigi sorumluluklari boyayarak ya da etiket yapistirarak birlikte takibini yapa-
bilirsiniz. Asagida 6rnek sorumluluk listesi verilmistir. Dikkatle inceleyiniz. Bos halde

verilen sorumluluk listesini, gocugunuzun sorumluklari yer alacak sekilde doldurup
uygulayabilirsiniz.

SORUMLULUK LISTEM

/ Pazartesi Sal Cargsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazcr\
Camasirlarini
katlama
Yatagini toplamak
Meyve ve sebze
ytkama
Kendi kiyafetini kendi
giymek j
/ Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma Cumartesi qucr\
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Etkinlik 2: Gorevlerini Anlatan Resim Cizimi

Cocugunuzla birlikte sorumluluklarini anlatan resimler gizerek evde ilgili olan bo-
limlere asabilirsiniz. Ornegin oyuncaklarini toplayan bir cocuk resmi cizerek oyun-
caklarinin bulundugu bir duvara asabilir, kirli kiyafetlerini kirli sepetine atan bir ¢co-
cuk resmi gizerek kirli sepetinin bulundugu yere asabilirsiniz. Bu gérseller sayesinde
gocugunuz sahip oldugu sorumluluklarini hatirlama imkani bulabilir.

Etkinlik 3: Aile Uyelerimin Sorumluluklari

Tum aile bireylerinin katilim sagladigi “aile bireylerimin sorumluluklari” adli drama
calismasi yapabilirsiniz. Canlandirma yapilacak roller aile bireylerinin sorumluluklari
olacaktir. ilk olarak tim aile bireylerinin isimleri bir kd§ida yazilir ve katlanir. Ardin-
dan katli kdgitlar arasindan rastgele bir kagit secilir. Kagitta ismi ¢ikan kisiyi canlan-
dirmasi icin diger aile bireyleri arasindan géniilli bir kisi secilir. Ornegin anne-baba
ve iki cocuktan olusan bir ailede babanin sorumluluklarini canlandirmak Gizere baba
haricinde bir gonullu kisi segilir. Gondllt olan kisi babanin sorumluluklarini, neler
yaptigini canlandirir. Canlandirma siirecinde role girebilmek adina canlandirilacak
aile bireyini tanimlayan gesitli kostim ya da araglar (6rnegin biyik, ceket, kravat)
kullanilabilir. Canlandirma streci bitene kadar canlandirma yapan kisi bélinmez.
Tum aile bireylerinin rolleri canlandirilinca drama galismasi sonlandirilir.

Drama galismasi ile aile bireyleri, sahip olduklari sorumluluklarinin diger aile tGyele-
rince nasil algilandigi gérme firsati yakalar. Cocugunuz sadece kendi sorumluluklari
oldugunu degil bagka insanlarin da sorumlulugu oldugunu bilir.
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GORSEL KAYNAKGCA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimigtir.
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